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इस साल का मानसून अब भवदाई की
ओर है। अगले दो भदन में मानसून भवदा
ले लेगा।   भपछले साल  िी 15
अकंटूबर तक मानसून की
भवदाई हो गई िी। भवदाई के
इस दौर में   लोगों को
कुछ भदन खंड बौछारें
देखने भमल सकती है।
यानी एक सेकंटर में िंद  भमनटों के
भलए हलंकी बाभरश रहेगी और उसी
सेकंटर के  दूसरे छोर पर सूखे की
संसिभत।

अगले दो रदन िे् रिदा ले लेगा िानसून, रदिाली के बाद गुलाबी ठंड होगी शुर् 
एक-दो ददन कही-्कही ्हरक्ी बौछारे ्पड ्सकती है ्

अकन्निीर की फ््ी ट््ेदनंग
के दलए पंरीयन 17 तक
दुर्ग। भजला पंंशासन दंंारा
असंगनवीर भनशुलंक आवासीय
शारीभरक दकंंता पंंभशकंंण के भलए
माह नवमंबर में आवासीय पंंभशकंंण
का आयोजन भकया जाएगा। अपंंैल
में िल सेना ितंंी कायंासलय रायपुर
दंंारा आयोभजत भलभखत परीकंंा में
सफल हुए अभंयिंंी इसमें िाग ले
सकेंगे। ियभनत आवेदकों को यह
पंंभशकंंण भदया जाएगा। सेना ितंंी
कायंासलय दंंारा भनिंासभरत मापदणंड
पूणंस करने वाले आवेदक इस
पंंभशकंंण में ससंममभलत हो सकते हैं।
इस आवासीय पंंभशकंंण में िाग
लेने हेतु इचंछुक आवेदक शासन
दंंारा जारी भलंक के माधंयम से
आवासीय पंंभशकंंण हेतु आवेदन
कर सकते हैं। आवेदक उकंत फामंस
िरेंगे उनंहें 17 अकंटूबर को
शारीभरक मापदणंड के परीकंंण के
भलए 11 बजे सेना ितंंी कायंासलय
दंंारा जारी पंंवेश पतंं की छायापंंभत
एवं आवेदन पतंं के साि भजला
रोजगार एवं संवरोजगार मागंसदशंसन
केनंदंं दुगंस में उभपसंित होना
आवशंयक है।
धारदार हदथयार के साथ
युिक दगरफत्ार
भिलाई। िारदार हभियार लेकर
लहराने वाले युवक को पुभलस ने
भगरफंतार भकया है। खुसंंीपार पुभलस
ने बताया भक मुखभबर की सूिना
पर जोन 2 भनवासी भमिलेश
पाठक को पकडंा गया। तलाशी
लेने पर उसके पैंट की कमर के
पीछे संटील कलर का िारदार
कटार भछपाकर रखा हुआ िा।
भजसकी कीमत पांि सौ रंपए
आंकी गई है। िाना पंंिारी अमंबर
भसंह िारदंंाज ने बताया भक
अपराभियों के भखलाफ नकेल
कसने लगातार अभियान िलाकर
कारंसवाई की जा रही है।

खबर संक््ेप

धादम्जक सथ्ल के नाम पर अिैध कबर्े को हटाया था दभलाई दनगम ने 

िोहि्रि किबला की अपील हाईकोर्र ने रकया खारिज 
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तापमान

अिधकतम 31.6 िडग््ी
न्यूनतम 21.0 िडग््ी

िातािरण 84 प््दतशत आर्ज््ता बढी् 
लोगो ् को  मानलून के अंबतम िौर मे ्उमलभरी

गम््ी ले राहत नही ्बमलने वाली है।  बिन मे्
लोगो ्को धूप चुभने लगी है। वही ्शाम होते ही
हरक्ी ठंि का एहलाल  होने  लगा है। बिन
और शाम का तापमान मे ्भारी उतार-चढा्व

की वजह ले मौलम  मे ् आद्स््ता िढ ्रही है।
बजलले उमल के हालात िन रहे हैँ। मौलम

बवभाग के  मुताबिक   लुिह लाढ्े 8 िजे वातावरण
मे ्84 प््बतशत आद्स््ता और शाम को यह 66 प््बतशत
तक हो जाती है। 

अलग खबि

तापमान 33.6
दडग््ी सेकर्सयस 
मौलम  बवभाग के
मुताबिक बभलाई िुग्स का
तापमान मे ्उतार-चढा्व
जारी है। रबववार को
अबधकतम  तापमान 33.6
बिग््ी लेकर्लयल रहा। जो
लामानय् ले 1.3 बिग््ी
लेकर्लयल कम  रहा।
नय्ूनतम तापमान 21 बिग््ी
लेकर्लयल िज्स बकया गया
है।  जो लामानय् ले 1.3
बिग््ी लेकर्लयल कम 
रहा  है। 

इस तरह हो रही है मानसून की िापसी 
मौलम   बवज््ानी एच पी चंद््ा िताते है ्बक मानलून की वापली की रेखा
िरभंगा,  हजारीिाग, पेड््ारोि, खरगौन, नंिुरिार, नवलारी ले होकर
गुजर रही है। 14 अनट्ूिर को आलमान  लाफ रहेगा। अबधकतम
तापमान 35 बिग््ी लेकर्लयल और नय्ूनतम  तापमान 25 बिग््ी लेकर्लयल
के करीि रह लकता है। 

गुलाबी ठंड होगी ददिाली के बाद शुर ्
मौलम  बवभाग के मुताबिक लि््ी का मौलम बिवाली के िाि शुर ्होने जा
रही है। यानी अनट्ूिर महीने तक मौलम शुषक् ला रहेगा। इल िीच
हरक्ी िाबरश हो लकती है।  उलके िाि नवंिर महीने ले लि््ी का
मौलम शुर ्हो जाएगा। शुरआ्त मे ्गुलािी ठंि का एहलाल लोगो ्को
होने लगेगा। इल लि््ी लीजन मे ्ठंि भी अचछ्ी पडन्े की लंभावना जताई
जा रही है। जनवरी महीने मे ्ठंि जय्ािा रह लकती है। 
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भजला असंपताल हमर लैब की
करोडंों की कीमती दो
सीबीसी मशीनें बंद पडंी
है। पांि महीने पहले
यहां की सिी िार
सीबीसी मशीनें बंद हो
गई िी। इसमें से दो का
सुिारा जरंर गया लेभकन दो
और सीबीसी मशीनें खराब पडंी
है। भजसकी वजह से मरीजों का
हीमोगंलोबीन, पंलेटलेट, इंफेकंशन
सभहत अनंय जांि पंंिाभवत हो रहे
हैं। मरीजों का भरपोटंस िी सही
समय पर नहीं भमल पा रही है।
भरपोटंस के भलए मरीजों के पभरजनों
को िकंंर काटने पडं रहे। 

दरला असप्ताल हमर लैब
की दो सीबीसी मशीने ्बंद 

हीमोग्लाेबीन, प्लेटलेट, इंफेक्शन सहहत अन्य जांच प््भाहित 

डेग्ू, सि्ाइन फल्ू रैसी
बीमारी है फैली 
बजला असप्ताल मे ्हमर लैि
इलबलए खोला गया है बक
बजलेभर के आने वाले मरीजो ्को
बचबकतल्ा लेवा का लमुबचत लाभ
बमल लके।  इन बिनो ्मौलम मे्
उतार-चढा्व चल रहा है। इलबलए
इंफेनश्न का लीजन है।् िेग्ू व
सव्ाइन फल्ू की िीमारी इन बिनो्
पैर पलार रही है। मौजूिाहालात
को िेखते हुए हमर लैि की
लीिीली मशीन की उपयोबगता
महतव्पूण्स है। 

हरिभरूि
सिोकाि

दनरी पैथालॉरी रा रहे मरीर 
बजला असप्ताल मे ्मरीजो ्की ओपीिी रोजाना औलतन 950 की है। लीजन मे ्यह िढक्र 1000 ले जय्ािा हो गई है। चार
लीिीली मशीनो ्ले मरीजो ्के टेसट् होते रहे है।् िो लीिीली मशीन खराि होने ले मरीजो ्को बनजी पैथालॉजी मे ्जाना पड्
रहा है। मरीज िताते है ्बक असप्ताल के लामने बनजी पैथालॉजी लैि मे ्जाने की ललाह असप्ताल का सट्ॉफ िे रहा है। 

बल्ड दरपोट्ज को लेकर संदेह 
हमर लैि मे ्पांच महीने ले चारो ्लीिीली मशीने ्खराि
चल रही थी। िो मशीनो ्का िो बिन पहले ही लुधारा
गया है। मरीजो ्ने िताया बक बल्ि बरपोट्स को लेकर
लंिेह के हालात है।् बल्ि िैक् की एक मबहला िॉनट्र
महीनो ्ले ड््ूटी पर नही ्आ रही है। बजलकी वजह ले
बरपोट्स मे ्अबधकृत िॉनट्र के हस््ाक््र के बिना ही
मरीजो ्को बरपोट्स थमाए जा रहे है।् टेनन्ीबशयन के
हस््ाक््र वाले बरपोट्स को बनजी िॉनट्र मान नही ्रहे
है।् बजलकी वजह ले मरीजो ्को बनजी असप्ताल मे्
इलाज के बलए बिक््ते ्उठानी पड ्रही है। 

नय्ा है सीबीसी टेसट्
लीिीली टेसट् को कंपल्ीट बल्ि काउंट टेसट् भी कहा जाता
है। यह वो िरि्  टेसट् है जो आपके खून मे ्अलग-अलग
लेल के लेवल को मापता है। इलमे ्रेि बल्ि  लेल, वह्ाइट
बल्ि लेल, हीमोगल्ोबिन और पल्ेटलेट शाबमल है।् इल
टेसट् ले  बवबभनन् कस्थबतयो ्का पता चलता है जैले एनेबमया,
बल्ि इंफेनश्न और  रय्ूकेबमया। यह उन लोगो ्के
सव्ासथ्य् पर भी नजर रखने मे ्मिि कर लकता है  जो
लंिे लमय ले चली आ रही िीमबरयो ्जैले कैल्र,
िायबिटीज या एडल् ले ग््बलत  है।् लंक््मण के  लक््ण हो्
जैले िुखार, थकान या लांल की तकलीफ। 

तकनीकी खामी 
हमर लैब की दो सीबीसी मशीन पहले
ही हमने सुधारवा ली है। दो मशीनों में
तकनीकी ददकंंतें आई है। उसे भी
जलंद सुधरवा दलया जाएगा। मरीजों को
ददकंंत नहीं आने दी जाएगी। 
डॉ. हेिंत साहू, दसदवल सजंजन, दजला

असंपताल

नंददनी थाना क््ेत्् की घटना 

आमने-सामने िाहनो्
की टक््र, एक की मौत 
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बाइक एसंकटवा में आमने सामने
भिडंत मामले में एक की मौके पर ही
मौत हो गई। वहीं अनंय लोग गंिीर
रंप से घायल है। 

नंभदनी पुभलस ने बताया भक
गंंाम-खपरी भनवासी नारायण पंंसाद
वमंास अपनी बाइक से भिलाई से
अभहवारा आ रहा िा। इस दौरान
अहेरी एरोडंंम के पास तेज रफंतार से
आ रही एसंकटवा ने अपनी िपेट में
ले भलया। घटना में बाइक िालक
नारायण की मौके पर मौत हो गई।

वहीं एसंकटवा िालक व पीछे बैठे 7
वरंस बालक को गंिीर िोट आई है।
हादसे में दोनों वाहन बुरी तरह डेमेंज

हो गया है। जहां हादसा हुआ है
अकंसर उकंत घटनासंिल पर हादसा
होता आया है लेभकन सुरकंंा
वंयवसंिा का कोई िी पुखंत इंतजाम
अब तक नहीं की गई है। इस कारण
दोनों छोर से वाहन िालक रफंतार में
िलाया करते है। 

n हादसे में आैर िी लोग है
घायल, पुभलस कर रही जांि 
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छतंंीसगढं हाईकोटंस  ने भिलाई नगर की
मोहरंसम करबला सभमभत दंंारा दायर भरट
अपील खाभरज कर दी है। सभमभत ने  अपने
िाभंमसक संिल के भवधंवंस के भखलाफ एकल
नंयायािीश दंंारा 17 भसतंबर 2024 को भदए
गए आदेश को िुनौती दी िी। उचंं
नंयायालय की खंडपीठ ने कहा भक एकल
नंयायािीश के आदेश में कोई अवैिाभनकता
या कंंेतंंाभिकार की तंंुभट नहीं िी, भजसके
भलए उसमें हसंंकंंेप भकया जाए। खंडपीठ ने
सभमभत के लंभबत आवेदन पर छह महीने के
िीतर भनणंसय लेने के भलए िी कहा है। मुखंय
नंयायािीश रमेश भसनंहा और नंयायमूभंतस भबिु
दतंंा गुरं की खंडपीठ ने यह भनणंसय सुनाया।

मामले में सभमभत की ओर से अबंदुल वाहब
संवान िे, जबभक पंंभतवाभदयों की ओर से
महाभिवकंता पंंफुलंल िारत और उप
महाभिवकंता शशांक ठाकुर ने तकंक पंंसंंुत

भकए। पंंभतवादी पकंं में छतंंीसगढं के राजसंव
और नगरीय पंंशासन भविाग के सभिव, दुगंस
कलेकंटर, और भिलाई नगर भनगम
(बीएमसी) के अभिकारी शाभमल िे।

सभमभत के िाभंमसक
संिल को अवैि
भनमंासण घोभरत कर
भिलाई नगर भनगम ने
5 भसतंबर 2024 को
नोभटस जारी भकया
िा। भजसमें संिल को
खाली करने के भलए
केवल तीन भदन का
समय भदया गया।
सभमभत ने 6 भसतंबर
को भरट याभिका दायर

की, लेभकन भनगम ने 9 भसतंबर को
बुलडोजर िलाकर भनमंासण को धंवसंं कर
भदया। इस भवधंवंस के भखलाफ सभमभत ने
अदालत में याभिका दायर की िी। सभमभत के

वकील ने तकंक भदया भक भवधंवंस भबना
कानूनी पंंभंंिया का पालन भकए मनमाने ढंग
से भकया गया। वहीं, पंंभतवाभदयों ने कहा भक
जनवरी 2024 में ही सभमभत को अवैि
भनमंासण के बारे में सूभित कर भदया गया िा,
लेभकन सभमभत ने भनदंंेशों का पालन नहीं
भकया, भजसके िलते भनगम को कारंसवाई
करनी पडंी। नंयायालय ने यह िी कहा भक
सभमभत पहले ही कई बार नोभटस भमलने के
बावजूट सरकारी िूभम पर अवैि भनमंासण
करती रही, और भरट याभिका में भवधंवंस के
मुआवजे की मांग िी नहीं की गई िी।
खंडपीठ ने इस बात पर िी जोर भदया भक
िूभम आवंटन के भलए सभमभत के लंभबत
आवेदन पर दुगंस भजला कलेकंटर की ओर से
भविार भकया जा रहा है।

मारपीट कर धमकी देने
िाले तीन पर केस दर्ज

धमधा। मारपीट के आरोभपयों के
भखलाफ पुभलस ने जुमंस दजंस भकया
है। भशकायत पर पुभलस ने िारा
296,351(2),115(2),3(5) के
तहत तीन लोगों के भखलाफ
कारंसवाई भकया है। िमिा पुभलस ने
बताया भक गंंाम भसलंली भनवासी
गोपी राम ढीमर भमसंंंंी का काम
करता है। कांभत साहू के दुकान के
िौरा पर अंगद पटेल, उमेंदंं पटेल,
भगरिारी साहू साि में बैठकर
बातिीत कर रहे िे। कांभत साहू का
बेटा फलेश साहू आया और पीभंडत
को गाली गलौज करने लगा। भपता
कांभत साहू को उसका बेटा बुलाकर
लाया और हाि मे रखे डंडे से पीभंडत
के साि भपटना शुरं कर भदया। इसके
अलाना िमकी भदया। उसके बाद
कांभत साहू का ितीजा उमेश साहू
िी गाली गलौज कर मारपीट भकया। 

पुरानी रंदरश के चलते मारपीट
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पुरानी रंभजश के िलते मारपीट
करने का मामला सामने आया है।
भशकायत पर पुभलस ने आरोभपयों के
भखलाफ िारा 115(2), 296,
3(5), 351 (2) के तहत जुमंस दजंस
भकया गया है। 

दुगंस कोतवाली पुभलस ने बताया
भक कुआ िौक भडपरा पारा वाडंस 39
दुगंस भनवासी गजेनंदं ं यादव ने
भशकायत भकया है भक खाना खाकर
घर के बाहर टहलने भनकला िा।
गजेनंदंं भडपरा पारा में टहल रहा िा
तिी मोहलंले के संजय ऊफंक संजू
सोनकर, घनशंयाम ऊफंक ललंला
सोनकर, लवकुश कंंभंंतय तीनों खडे

िे। पीभंडत को देखकर नवराभंंत पवंस
में माता का िुनरी शोिायातंंा
भनकाले िे। जहां वाहन को आगे

पीछे करने की बात को लेकर पीभंडत
से तीनों भववाद करने लगे। युवकों ने
पीभंडत को जान से मारने की िमकी
देकर संजय ऊफंक संजू सोनकर
अपने हाि में रखे पेिकस से पीभंडत
के मािा में जोरदार हमला कर भदया।

घटना में पीभंडत के मािे से खून
भनकलने  लग गया। भववाद को देख
बीि बिाव करने के भलये  भपता
महावीर यादव, िािी अशंंनी यादव
पहुिे। तीनों युवकों ने पीभंडत को
गाली गलौज कर हाि मुकेंं से
मारपीट करना शरं कर भदया। घटना
में महावीर यादव के दाभहना कान
और िािी अशंंनी को िी िोट आई
है। कोतवाली िाना कंंेतंं में लगातार
मारपीट की वारदाते सामने आ रही
है। फरार आरोपी पकडंने के भलए
पुभलस जुटी हुई है। पुभलस आसपास
लगे सीसीटीवी कैमरे के फुटेज
खंगाल रही है। 

n गाडंी हटाने को लेकर
हुआ था भववाद

n हाथ-मुकंंा से की गई
मारपीट, जुमंम दजंम 

दुग्ज कोतिाली थाना क््ेत्् की घटना 

'साइबर रािण' दहन कर फ््ॉड रोकने ददया संदेश 
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पुभलस के राजंय वंयापी साइबर जन
जागरंकता पखवाडंा अभियान के
तहत दुगंस भजले में साइबर सुरकंंा और
साइबर अपराि से बिने के भलए
लगातार जागरंक भकया जा रहा है।
आईजी रामगोपाल गगंस के मागंसदशंसन
और एसपी भजतेनंदं ं शुकंला के
पयंसवेकंंण में अभियान िल रहा है।
साइबर अपराि से बिाव के भलए
'साइबर रावण' तैयार भकया गया। जो
यह संदेश देता है भक लोगों की
अजंंानता ही उसकी ताकत है।
भवजयदशमी पर रावण दहन के पंंतीक
के माधंयम से समाज में मौजूद बुराइयों
का नाश करने का संदेश भदया जाता
है। इसी तजंस पर 'साइबर रावण' यह

बताता है भक साइबर अपरािों के पीछे
लोगों की जागरंकता की कमी है।
जागरंकता का संदेश देने के भलए ही
दुगंस पुभलस ने यह कदम उठाया है। नंयू
तरंण खेल एवं सांसंकृभतक सभमभत

पदमनािपुर के दंंारा भमनी संटेभडयम में
बने 'साइबर रावण' के पुतले पर
पंंमुख साइबर अपरािों के नाम जैसे
ओटीपी फंंॉड, टेलीगंंाम लाइक और
शेयर फंंॉड, इंशंयोरेंस फंंॉड,
ओएलएकंस आमंंी फंंॉड,
सेकंसटॉशंसन, लोन ऐप फंंॉड,
वंहाटंसऐप डीपी फंंॉड भलखे गए हैं।
यह संदेश िी भदया गया है, साइबर
जागरंकता ही एक उपाय है, जो इस
साइबर रावण का अंत कर सकती है
।पुभलस ने जनता से 'साइबर पंंहरी'
अभियान से जुडंने और साइबर
अपरािों के भखलाफ सतकंक रहने की
अपील की है। इस दौरान टंंेनी
आईपीएस भिराग जैन, नोडल
अभिकारी संकलंप राय, भनरीकंंण
अंभबका पंंसाद धंंुव आभद मौजूद िे। 

धोखाधडी् से बचने
रागरक्ता ररर्ी
एएलपी अबभरेक झा ने िताया बक
लाइिर अपराधो ्ले िचाव के बलए
जागरक्ता फैलाने के इल
अनोखे प््याल के तहत 'लाइिर
रावण' तैयार बकया गया। इलका
मुखय् उद््ेशय् लाइिर धोखाधडी् की
िढत्ी घटनाओ ्पर रोकथाम
लगाना और लोगो ्को लतक्क
करना है। हर लाल हजारो ्लोग
लाइिर अपराबधयो ्का बशकार
होते है,् बजलले उनह्े ्लाखो-्करोडो््
रप्ये का नुकलान उठाना पडत्ा
है। इल 'लाइिर रावण' के माधय्म
ले िुग्स पुबलल की यह पहल
लाइिर अपराध के बखलाफ
जनजागरक्ता को िढा्वा िेगी।
लाइिर अपराधो ्मे ्कमी लाने मे्
मिि करेगी।

n ठगी को लेकर पुभलस का बडंा अभियान

फॉम््ेसी की आधे से जय्ादा
सीटे ्खाली, 16 से  एडदमशन
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एजुकेशन हब भिलाई में संटूडेंटंस
फॉमंंेसी कोसंस को लेकर रंभि नहीं
ले रहे हैं। बता दें भक भिलाई सभहत
पंंदेश में फॉमंंेसी कॉलेजों की संखंया
लगातार बढं रही है। कुछ ही वरंंों में
पंंदेश में कॉलेजों की संखंया बढंकर
90 से अभिक हो गई है। इनमें
एडभमशन को लेकर संसिभत बेहद
खराब है। भशकंंा सतंं 2024-25 में
पंंवेश के भलए काउंभसभलंग शुरं है।
पहले राउंड के तहत सीटें अिी
आवंभटत नहीं की गई है। इस राउंड
में बी. फामंंेसी व डी. फामंंेसी की
आिी से जंयादा सीटें खाली रहेगी।
दरअसल, दोनों कोसंस की करीब
साढंे 9 हजार सीटें हैं। इनमें पंंवेश के
भलए करीब 4600 आवेदन आए हैं।

अभिकाभरयों ने बताया भक एम.
फामंंेसी के भलए 513 आवेदन आए
हैं। कॉलेजों में एम. फामंंेसी की 629
सीटें हैं। सिी सीटें अलॉट होने के
बाद िी सौ से जंयादा सीटें खाली

रहेगी। इसी तरह बी. फामंास लेटेरल
एंटंंी की 1488 सीटें हैं, इनमें पंंवेश
के भलए 164 छातंंों ने रभजसंटंंेशन
भकया है। 15 अकंटूबर की इनकी िी
आवंटन भलसंट जारी होगी। वहीं बी.
फामंंेसी, डी. फामंंेसी, एम. फामंंेसी
व बी. फामंंेसी लेटेरल एंटंंी से पंंवेश
के भलए दूसरे राउंड की काउंभसभलंग
22 अकंटूबर से शुरं होगी।
काउंभसभलंग 30 नवंबर तक िलेगी। 

गरस््ज पॉलीटेकन्नक मे ्फाम््ेसी की सीटे ्बढी्
जानकारी के मुताबिक गरल््स पॉलीटेकन्नक मे ्फॉम््ेली की लीटो ्मे ्िढो्तरी की
गई है। अि 60 छात््ो ्को प््वेश बिया जाना है। शालकीय लंसथ्ान मे ्फील कम
है। इलके अलावा यहां कई अनय् लुबवधाएं भी है।् इल वजह ले इलकी बिमांि
जय्ािा है। इलके अलावा फॉम््ेली मे ्एिबमशन की पहली आवंटन बलसट् 15
अनट्ूिर को जारी होगी। 16 ले 21 अनट्ूिर तक लंिंबधत कॉलेजो ्मे ्प््वेश बिए
जाएंगे। बपछले वर््ो ्के आंकडो् ्को िेखा जाए तो बपछली िार यानी 2023 मे ्भी
िी. फामा्स और िी. फामा्स की लीटे ्आधी ले जय्ािा लीटे ्खाली रह गई थी। 

n 4500 आवेदन आए, पहले
राउंड में नहीं भदखाई रंभि

दूसरे ददन भी दिसर्जन...

भिलाई। रवििार को लगातार दूसरे वदन मातारामी की प््वतमा का विसर्जन
वकया गया। मुख्य र्प से वििनाथ, खार्न नदी, मरोदा डेम, िीतला तालाब
सुपेला मे् दुग्ाज प््वतमाआे् का विसर्जन पूरे विवि-वििान के साथ वकया गया। 
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खबर संक््ेप

कोििी मे ्जलाया रया
अहंकारी रावण का पुतला
दुर्ग। ग््ाम कोटिी मे ्दिहरा
नवजयादिमी मिाया गया। दिहरा
भारत मे ्एक प््मुख तय्ोहार है, जो
राम के राक््स रावण पर नवजय का
उतस्व के नलए मिाया जाता है।
अंधकार पर प््काि की नवजय का
भी प््तीक है। बुराई पर अचछ्ाई की
जीत नवजयादिमी बुराई पर
अचछ्ाई की जीत का प््तीक भी है।
सिेािी सव्चछ्ता क ेनलए
करेर् ेप््नेरत, नलया निण्ाय
दुर्ग। गत नदवस छग प््देि
सव्तंत््ता संग््ाम सेिािी
उत््रानधकारी संगठि, दुग्ग नजला
इकाई की बैठक नय्ू आदि्ग िगर मे्
पदानधकानरयो ्की उपकस्थनत मे्
समप्नि् हुई। बैठक मे ्निण्गय नलया
गया नक गली मोहलल्े मे ्सव्चछ्ता
अनभयाि चलाकर आम जिता को
सव्चछ्ता के नलये प््ेनरत करिा।
मोहलल्े मे ्पेयजल वय्वसथ्ा
सुनिन््शत करािे आम जिता तथा
उच््ानधकानरयो ्को प््ेनरत करिा
तथा इसके नलये िगर पानलक
निगम तथा ग््ाम पंचायत को भी
साथ लेकर चलिा होगा। देि की
आजादी के उपरांत देि के समस््
सव्तंत््ता संग््ाम सेिानियो ्द््ारा
सव्सफ्ूत्ग होकर सव्चछ्ता अनभयाि
को देि का प््थम कत्गवय् के रप् मे्
आदोलि चलाया था, उसी तरह
उिके पनरजिो ्द््ारा भी संकलप्
पानरत कर न््कयानव्यि की नदिा मे्
आगे बढ़ ्रहे है।् उपरोकत् बैठक मे्
कोिाधय्क्् दीपक चौबे, अधय्क््
अिोक ताम््कार, घिशय्ाम जोिी,
छनबराम चनद्््ाकर, चनद्््हास
मोरैयय्ा, राजेनद््् चौहाि, पुषप्लता
चौबे, बाल कलय्ाण सनमनत के पूव्ग
सदसय् प््ीनत अजय बेहरा तथा
नबरेनद््् नसंह मौजूद रहे।
जयप््काि िारायण की
मिाई रई जयंती
दुर्ग। लोकतंत्् सेिािी संघ नभलाई
दुगग् द््ारा 11 अकट्ूबर  को
लोकिायक जयप््काि िारायण
की 119 वी जयंती जेपी चौक
सेकट्र 2 पर मीसा बंनदयो ्द््ारा
मिाई गई । लोकिायक जयप््काि
के प््नतमा पर फूलमाला अनप्गत
नकए जयंती पर सभी का मुंह मीठा
कराया गया। इस अवसर पर
लोकतंत्् सेिािी संघ के दुगग् संभाग
के प््भारी योगेद््् नसंह सनहत राम
पाटणकर, प््भु िाथ नमश््ा, राजदेव
नसंह, ईश््र बघेल, मिोज नविाल,
राजेि न््तपाठी, गोवधग्ि
जायसवाल, नविाल राजहंस,
मिोज ठाकरे, नकिोर किोजे,
आिद उपकस्थत थे। प््भु िाथ नमश््ा
जिे लोकिायक जयप््काि के
जीविी पर प््काि डालते हुए कहा
नक समग्् क््ांनत के प््णेता
लोकिायक जयप््काि ही थे
नजनह्ोि्े भारत मे ्लोकतंत्् को
बचाया। राजदेव नसंह िे भी अपिे
नवचार रखे।् संचालि योगेद््् नसंह
िे नकया धनय्वाद ज््ापि गोवधग्ि
जायसवाल िे नकया
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प््देि के प््तय्ेक ग््ाम पंचायतो ्मे ्ग््ामीण
मनहलाओ ्को सव्ावलंबी एवं आतम्निभ्गर
बिािे तथा आपसी समरसता सथ्ानपत
करिे सामानयक काय्गक््मो ् मे ् सामूनहक
भागीदारी तथा मनहला सिकक्तकरण के
उद््ेशय् से उपमुखय्मंत््ी नवजय िमा्ग के
निद््ेिािुसार महतारी सदि का निमा्गण
काय्ग नकया जािा है। उपमुखय्मंत््ी नवजय
िमा्ग के प््यास से 179 महतारी सदि की
सव्ीकृनत आदेि जारी नकया गया है।
उपमुखय्मंत््ी नवजय िमा्ग िे कहा नक नय्ू
इंनडया के ग््ोथ साइकल मे ्मनहलाओ ्की

भागीदारी लगातार बढ़ ्रही है। प््धािमंत््ी
िरेद््् मोदी की आतम्निभ्गर भारत अनभयाि
मनहलाओ ्की क््मता को देि के नवकास
के साथ जोड़ ् रहा है। प््देि के ग््ाम
पंचायतो ् मे ् बििे जा रहा महतारी सदि
भी इसी नदिा मे ् एक प््यास है। उनह्ोि्े
कहा नक लगातार ग््ाम भ््मण के दौराि
मनहलाओ ्द््ारा बैठिे की सथ्ाि ि होिे की
निकायत की और बैठिे हेतु सथ्ाि नदलािे
की मांग की जाती रही इसनलए महतारी
सदि बिािे का नवचार आया। ततपश््ात
मनहलाओ ्को रोजगार नदलािे और उिको
काम काज के नलए सथ्ाि उपलबध् करािे
के नलए प््देि सरकार गांवो ् मे ् महतारी

सदि बिािे जा रही है। 179 महतारी सदि
की सव्ीकृनत इसी उद््ेशय् को पूनत्ग के नलये
जारी नकया गया है। काय््ो ्मे ्एकरप्ता के
दृन््िकोण से पंचायत एवं ग््ामीण नवकास
नवभाग द््ारा काय्ग का एक मािक नडजाईि
एवं प््ाक््लि तैयार नकया गया है। प््नत
महतारी सदि की लागत रानि रप्ये
29.20 लाख होगी। उकत् काय्ग महतारी
सदि योजिा के बजट से 24.70 लाख
तथा सव्चछ् भारत नमिि के बजट से
4.50 लाख के अनभसरण से नकया
जाएगा। इस प््कार 179 महतारी सदि हेतु
52 करोड़ 20 लाख रप्ये सव्ीकृत नकया
गया है।

5 साल मे् बनेरा रजले के सभी ग््ाम पंचायिो् मे् महिािी सदन
मनहलाओ ्को आतम्निभ्ार बिािे मे ्सहायक होरा महतारी सदि

पहले चरण मे प््देि के प््तय्ेक िवकासखंड
मे्बििा होरा िुर्

प््देश के सभी ग््ाम पंचायतो् मे् महतारी सदन बनाया जाएरा। महतारी
सदन बनाने की शुर्आत हो रयी है। पहले चरण मे् प््देश के प््त्येक
विकासखंड मे् महतारी सदन बनना प््ारंभ वकया जा रहा है ि 5 साल मे्
सभी ग््ाम पंचायत मे् महतारी सदन बने्रे। प््देश मे् बनने िाले महतारी
सदन का वनम्ागण लरभर 25 सौ िर्गफुट मे् कराया जाएरा। सदन मे्
कमरा, शौचालय, बरामदा, हाल, वकचन और स्टोरर्म जैसी सुविराएं
रहेरी। पानी के वलए ट््ूबिेल के साि िाटर हाि््ेस्सटंर भी वकया जाएरा।
मवहलाओ् की सुरक््ा के वलए इसमे बॉउंड््ीिाल भी बनाये जाएंरे। महतारी
सदन मे् सामुदावयक शौचालय का भी वनम्ागण वकया जाएरा।

कुशत्ी, वेिनलकट्िंर, रसस्ाकिी, वह्ॉलीबाल, बासक्ेिबॉल आनद का होरा आयोजि

16 से ग््ामीण मरहलाएं रदखाएंरी खेलो् मे् दमखम
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दुग्ग। राजय् िासि िे बस संचालको्
की मिमािी पर लगाम लगािे के नलए
नकराया निधा्गनरत कर नदया है। जारी
आदेि के तहत बसो ् मे ् सूची चसप्ा
करिे के निद््ेि नदए गए है।् राजय् िासि
के इस निद््ेि के बाद आरटीओ नवभाग
द््ारा बसो ्मे ्सूची चशम्ा की जा रही है,
वही ्संचालको ्को भी िखत् निद््ेि नदए
जा रहे है,् नक निधा्गनरत िुलक् से अनधक
वसूली करिे पर कड़ी् कार्गवाई होगी। 

उलल्ेखिीय है नक, बस संचालको्
की लगातार मिमािी की निकायत
आती रही है, यान््तयो ् से अनधक रानि
वसूली के चलते नववाद की कस्थनत
निनम्गत होती रही है। लेनकि राजय् िासि
द््ारा नकसिे आदेि को िकक्त से जारी
करिे के निद््ेि नदए गए है।् आरटीओ
नवभाग द््ारा िया बस सट्ैड् से लेकर
चौक चौराहा मे ्रक्िे वाले बसो ्मे ्सूची
चसप्ा की जा रही है। आरटीओ
अनधकारी सेल लकड़ा् िे बताया नक
िासि के निद््ेि के बाद सभी बसो ् मे्
सूची चसप्ा करिे की काय्गवाही की जा
रही है। राजय् िासि द््ारा जारी नकए गए
निद्े्ि के तहत, सुपर लकज्री
वातािुकूनलत क़े नलए र.् 8.75 प््नत

यात््ी 05 नक.मी. की दूरी तक के नलए
और ततप्श््ात ् र.्2.75 प््नत यात््ी, प््नत
नकलोमीटर या उसके भाग के नलए। वही
सुपर लकज्री वातािुकूनलत अ््द्ग एवं
ियियाि क़े नलए र.् 8.75 प््नत यात््ी
प््थम 05 नक.मी. की दूरी तक के नलए
और ततप्श््ात ् र.्2.75 प््नत यात््ी, प््नत
नकलोमीटर या उसके भाग के नलए। और
वातािुकूनलत अ््द्ग-िययाि मे ्सीटो ्के
नलए र.् 3.13 प््नत यात््ी, प््नत
नकलोमीटर तथा िययाि (बथ्ग) के नलए
र.् 3.44 प््नत यात््ी, प््नत नकलोमीटर।
इसके अलावा साधारण बस सेवा के
नलए र.् 07.50 प््नत यात््ी 05 नक.मी.
की दूरी तक के नलए और ततप्श््ात ्र.्
01.25 प््नत यात््ी, प््नत नकलोमीटर या
उसके भाग के नलए। वही साधारण रान््त
कालीि बस सेवा के नलए साधारण बस
सेवा के नकराये का 10% (दस प््नतित)
अनधक होग्ी। वही डीलकस् बस सेवा
के नलए र.् 07.50 प््नत यात््ी 05 नक.मी.
की दूरी तक के नलए और ततप्श््ात ्र.्
01.63 प््नत यात््ी, प््नत नकलोमीटर।
डीलकस् रान््त कालीि सेवा के नलए र.्
07.50 प््नत यात््ी 05 नक.मी. की दूरी
तक के नलए और ततप्श््ात ् र.् 01.75
प््नत यात््ी, प््नत नकलोमीटर।

बसो ्मे ्चसप्ा होरी नकराया सूची
अनिक वसूलिे पर अब कारा्वाई

राज्य शासन ने दूरी के हिसाब से हनर्ााहरत की िै राहश

300 से अनिक बसो ्मे ्लरेरी सूची, मिमािी पर लरेरी लराम

डीलतस् रान््तकालीि सेवा के नलए 
डीलक्स शयनयान र्. 07.50 प््वत यात््ी 05 वक.मी. की दूरी तक के वलए और तत्पश््ात् र्. 01.75 प््वत
यात््ी, प््वत वकलोमीटर और डीलक्स शयनयान कोच एिं अ््द्ग-शयनयान कोच सेिा िातानुकूलन
रवहत के वलए डीलक्स शयनयान र्. 07.50 प््वत यात््ी 05 वक.मी. की दूरी तक के वलए और तत्पश््ात्
र्. 01.94 प््वत यात््ी, प््वत वकलोमीटर या उसके भार के वलए। डीलक्स अ््द्ग-शयनयान के वलए र्.
07.50 प््वत यात््ी, प््वत 05 वकलोमीटर दूरी के वलए तिा तत्पश््ात् सीटो् के वलये र्. 01.63 प््वत यात््ी,
प््वत वकलोमीटर तिा शयनयान (बि्ग) के वलये र्. 01.94 प््वत यात््ी, प््वत वकलोमीटर। डीलक्स
शयनयान यां कोच एिं अर्गशयनयान कोच सेिा िातानुकूलन सवहत के वलए डीलक्स शयनयान
िातानुकूलन के वलए र्. 07.50 प््वत यात््ी 05 वक.मी. की दूरी तक के वलए और तत्पश््ात् र्. 02.81
प््वत यात््ी, प््वत वकलोमीटर या उसके भार के वलए। तिा डीलक्स िातानुकूवलत अ््द्ग-शयनयान के
वलए र्. 07.50 प््वत यात््ी, प््वत 05 वकलोमीटर दूरी के वलए तिा तत्पश््ात् सीटो् के वलये र्. 02.38 प््वत
यात््ी, प््वत वकलोमीटर तिा शयनयान (िि्ग) के वलये र्. 02.81 प््वत यात््ी, प््वत वकलोमीटर दी जाएरी। 

एक पनरचारक सनहत, इनह्े्
नमलेरी नकराये मे्100 

प््नतित छूि 
राज्य शासन द््ारा वकराए के अलािा
सीवनयर वसटीजन को भी पूरी छूट दी जा रही
है, वजसमे् दृव््िहीन व्यस्कत, बौस्ददक वदव्यांर
व्यस्कत, वदव्यांर व्यस्कत, जो दोनो् पैरो से
चलने मे् असमि्ग हो, िवरष्् नारवरक,
वजनकी उम्् 80 (अस्सी) िर्ग या उससे
अवरक हो, एच. आई. व्ही. एड्स से पीव्ित
व्यस्कत को भी पूरी छोि् दी जाएरी। इन
सीवनयर वसटीजन के साि पवरचायक के र्प
मे् शावमल लोरो् को भी छोि् दी जाएरी। 

निद््ेि नदए रए
राज्य शासन द््ारा बस किराए िे
किए राकश कनर्ााकरत िी गई है,
कनर््ेश कििने िे बार कििे िे्
संचाकित 300 से अकरि परकिट
बसो् िे् सूची चश्िा िरने िे
िार्ावाई िी िा रही है। 
-एसएल लकड़्ा, पकरवहन
अकरिारी, रुग्ा

फेसबुक मे ्भरवाि राम
पर निपप्णी, सौप्ा ज््ापि
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दुगग्। नवश्् नहंदू पनरिद बजरंग दल दुगग् िहर के
ततव्ाधाि मे ् आज कोतवाली थािा पहुंचकर िहर
अधय्क्् िहर मंत््ी और िहर संयोजक के िेतृतव् मे्
नरतेि राय, प््दीप कशय्प सानहतय् अनय् िे थािा

कोतवाली मे्
ज््ापि सोपा। पत््
मे ् नलखा गया है
नक एक युवक िे

भगवाि रामचंद्् और जगत जििी मां जािकी के
ऊपर अशल्ील नटपप्णी की गई है। नवश्् नहंदू पनरिद
बजरंग दल इसकी कड़ी् निंदा करते हुए कायग्वाही
करिे की मांग की है। इस दौराि बजरंग दल नवभाग
सह संयोजक राकेि रामलोचि नतवारी, मातृिकक्त
नवभाग सह संयोनजका रािी साहू, नवश्् नहंदू पनरिद
नि्ला सह मंत््ी नवजय दूबे, बजरंग दल नि्ला
संयोजक सौरभ देवांगि, मातृिकक्त नि्ला संयोनजका
िनि बँछोर, नि्ला सह संयोनजका अंनकता नतवारी,
नि्ला सेवा प््मुख प््ीनत नतवारी, नवनहप िगर अधय्क््
सुिील वैषण्व, िगर मंत््ी 
िीरज राठौर, िगर संयोजक बलदाऊ साहू, िगर सह
संयोजक नमलाप नििाद, िगर सह संयोजक राकेि
राज, िगर गौरक््ा प््मुख िरनसंग नसनह्ा, मातृिकक्त
नभलाई िगर संयोनजका अंजली 
पटिायक, मातृिकक्त कायग्कता्ग भारती बेि, राहुल
नसनह्ा, नकिि साहू, मिीि सोिकर, कमलेि
मालापुरे, रोनहत तांडेकर, आयुि, अनिल पटेल, नचंटू
िमा्ग, िुभम खरोले ओमप््काि यादव के साथ अनय्
उपकस्थत रहे।

n बजरंग दल ने कोतवाली
थाने मे् सौ्पा ज््ापन
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आगामी 16 अकट्ूबर से नजला
प््िासि द््ारा नजले के तीिो ्बल्ॉक मे्
मनहला खेल प््नतयोनगता का आयोजि
नकया जा रहा है। गांव स््र पर होिे

वाले इसके नलए आयोजि को लेकर
नजला प््िासि द््ारा मापदंड भी तैयार
नकए गए है।् खास बात यह है नक यह
खेल आयोजि नसफ्फ मनहलाओ ् के
नलए होगा जहां मनहलाएं बासक्ेटबॉल,
फुटबॉल सनहत कुशत्ी के जनरया
अखाड़्े मे ्दम कम नदखाएंगे। 

कलेकट्र ऋचा प््काि चौधरी के
निद््ेिािुसार खेल एंव युवा कलय्ाण
नवभाग द््ारा नवकासखणड् स््रीय

मनहला खेल प््नतयोनगता 2024-25
का आयोजि नकया जा रहा है। खेल
एवं युवा कलय्ाण नवभाग के सहायक
संचालक से नमली जािकारी अिुसार
दुग्ग, पाटि एवं धमधा मे ् होिे वाले
नवकासखणड् स््रीय मनहला खेल
प््नतयोनगता के अनत्ग्गत एथलेनटकस्
(100 मीटर एवं 400 मीटर दौड,
गोला एवं तवा फेक), खो-खो, हॉकी,
बैडनमंटि (नसंगल एवं डबल), कुशत्ी
(50 नकलो एवं 53 नकलो),
वेटनलकट्टंग (40 नकलो एवं 45
नकलो), रसस्ाकिी, वह्ॉलीबाल,
बासक्ेटबॉल एवं फुटबॉल खेल की
सप्धा्गये हांेगी। मनहला खेल
प््नतयोनगता अंतग्गत 02 आयुवग्ग मे्
मनहला नखलाड़ियो ् को भाग लेिे की
पात््ता 09-18 वि्ग तक एवं 18 से
ऊपर 35 वि्ग तक होगी। प््नतयोगी
पंजीयि के नलए अपिा आधार काड्ग

एवं जनम् प््माण पत्् लेकर प््नतयोनगता
सथ्ल मे ्पहुंचेग्े। 18 से 35 आयुवग्ग के
नलए वि्ग 01 जिवरी 1989 से 01
जिवरी 2006 तक एवं 09-18
आयुवगग् के नलए विग् 01 जिवरी
2007 से 01 जिवरी 2015 तक के
प््नतयोगी भाग लेग्े। नवकासखणड् स््र
पर उपरोकत् खेलो ् के आयोजि मे्
दोिो ् आयुवग्ग से प््थम सथ्ाि प््ापत्
प््नतभागी, दल नजला स््रीय
प््नतयोनगता मे ् भाग लेे सकेग्े।
प््नतभागी अपिी नवकासखणड् स््र
पर ही खेल मे ् भाग लेग्े एवं एक
नखलाड़ी एक ही खेल मे ् भाग लेग्े।
प््नतभानगयो ् को निधा्गनरत समय से
पहले पहुंचकर अपिा जनम् प््माण पत््
एवं आधार काड्ग लेकर निधा्गनरत प््पत््
को भर कर संबंनधत नवकासखणड्
आयोजि प््भारी के पास जमा करिे
कहा गया है।

यहां नमलेरी आयोजि
की पूरी जािकारी

इसके पश््ात 18 अक्टूबर 2024
को प््ातः 8 बजे सेजस सेलूद मे्
वजला स््रीय खेल का आयोजन
होरा। वजसके वलए पोखन लाल
साहू को स्पर्ाग प््भारी वनयुक्त
वकया रया है। अफसर ने बताया
वक, अवरक जानकारी के वलए
प््वतभारी, दल अपने विकासखण्ड
नोडल अवरकारी एिं वजला खेल
एिं युिा कल्याण विभार के
रविशंकर स्टेवडयम दुर्ग स्सित
काय्ागलय मे् संपक्क कर सकते है।
इस आयोजन को लेकर वजला
प््शासन द््ारा ग््ामीण स््र पर
प््चार प््सार भी वकया जा रहा है।
अफसर ने बताया वक ब्लॉक स््र
से प््िम आने िाली प््वतभावरयो्
को वजला स््र पर खेलने का
मौका वमलेरा

n ब्लॉकस््रीय मषहला खेल
का हो रहा आयोजन

तीिो्बल्ाॅक क़े नलए प््भारी की नियुकत्त 
विकासखण्ड पाटन अंतर्गत सेजस सेलूद मे् खेल का आयोजन वकया

जाएरा, वजसके वलए श््ी पोखन लाल साहू को स्पर्ाग प््भारी वनयुक्त
वकया रया है। इसी प््कार विकासखण्ड दुर्ग अंतर्गत शास.उ.मा. पुरई
हेतु श््ी अशोक वरररी एिं विकासखण्ड रमरा अंतर्गत कॉलेज मैदान
वसरना भाठा रमरा हेतु श््ी कौशलेन्द्् पटेल को स्पर्ाग प््भारी वनयुक्त
वकया रया है। तीनो् विकासखण्डो् मे् 16 अक्टूबर को प््ातः 8 बजे खेल
का आयोजन होरा। 
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सावग्जनिक दुग््ोतस्व सनमनत गया िगर
द््ारािवरान््त क े9नदि मा ंदगुा्ग प््नतमा की सथ्ापिा
कर नितय् पजूि आरती नकया गया तथा दसवे्नदि
नवजयदिमी पव्ग पर रामलीला क ेमचंि क ेसाथ
दिािि रावण का दहि नकया गया। इसक े एक

नदि पवू्ग दगुा्ग
िवमी पर
भवय् भंडारा
का भी

आयोजि नकया गया तथा रनववार को माता रािी
की नवसज्गि यात््ा भवय् झाकंी व बािा धारण नकए
भकत्ो्क ेसाथ निकाली गई। नजसम ेबड़ी् सखंय्ा मे्
कलाकारो ्द््ारा दगुा्ग काली निव हिमुाि जसै ेपात््ो्
का विेभिूा धर ितृय् करत ेहएु चल रह ेथ।े वही्
बड़ी् सखंय्ा मे ्भकत्ो्ि ेअपि ेगालो ्को नछद्् कर
बािा धारण नकए  चल रहे थ।े नवसज्गि यात््ा गया
िगर स ेनिकलकर मखुय् माग्ग होत ेहएु चडंी मनंदर
चौक स ेवापस कोि््ा तालाब पहुचंकर दगुा्ग प््नतमा
को नवसनज्गत नकया गया। नजसमे ् सकैड़ो् लोग

िानमल हएु। इसस े पवू्ग दगुा्ग िवमी मे ् आयोनजत
भडंार े मे ् भी सकैड़ो् ् लोगो ि े महाप््सादी ग््हण
नकया गया। दिहरा उतस्व क े तहत आयोनजत
रावण दहि काय्गक््म मे ् पवू्ग सभापनत नदििे
दवेागंि प््मखु अनतनथ थ।े अधय्क््ता पाि्गद श््ीमती
लीिा देवांगि िे नकया। नजनह्ोि्े सवग् प््थम
रामलीला मे ्राम लक्््मण हिमुाि अगंद तथा रावण
कुभंकरण मघेिाथ की भनूमका निभा रह ेपात््ो ्का
आरती व पजूि कर काय्गक््म की िरुवात की।
आयोजि सनमनत द््ारा काय्गक््म सथ्ल पर रावण
दहि हते ु 50 फीट ऊचंी लकंशे््र का पतुला
सथ्ानपत नकया गया था। नजसमे ् वाड्ग क े िाटक

कलाकारो ्ि ेरामायण पर आधानरत चौपाई व दोहो्
क े माधय्म स े अपिी भनूमका निभाई। ततप्श््ात
उपकस्थत िागनरको ् क े बीच रावण क े पतुल े को
श््ीरामचदं्् द््ारा छोड़् ेतीर क ेमाधय्म स ेजलाकर
अहकंार रप्ी रावण क े पतुल े को जलाकर राम
िाम का जयघोि नकया गया।

इस अवसर पर बड़ी् सखंय्ा मे ्उपकस्थत लोगो
को सबंोनधत करत े हएु निगम क े पवू्ग सभापनत
नदििे दवेागंि ि ेकहा की प््भ ुश््ीराम हमार ेआदि्ग
ह ैऔर अहकंारी रावण हमारी अहम का प््नतनबबं है
हजारो ्वि्ग पहल ेहएु रामायण की इस घटिा का
सार मिुषय् को उिके जीवि का िैनतक व
आधय्ानमक मागग् का बोध करािा है। दिहरा
उतस्व मे ् भाग लिे े वालो मे ् सनमनत क े रोनहत
जघंले,चदं््िखेर सलैाब, रामसजीवि िमा्ग, उत््म
साह,ू जीत ूचदं््ाकर सिकी राजपतू, सोि ूराजपतू,
कदेार ठाकरु, सनि्ी िमा्ग, सरूज नतवारी भरत
ठाकरु, लक्््मी साह,ू महिे साह,ू रमिे नमश््ा, दउवा
राजपतू, धिराज सोिी, दगु््िे यद,ु चदं््िे साह,ू
राजा िमा्ग, लोकिे साह,ू गजेद््् यादव सनहत बड़ी्
सखंय्ा मे ्िागनरक उपकस्थत थ।े

रामलीला क ेसाथ अहकंारी रावण का दहि, दरुा्ािवमी पर
भडंारा का भी आयोजि, माता की निकली नवसज्ाि यात््ा

n गयानगर मे् रामलीला के
साथ षकया रावण दहन
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कलकेट्र सशु््ी ऋचा प््काि चौधरी
एवं प््ानधकृत अनधकारी नजला
सहकारी केद्््ीय बैक् मया्गनदत दगु्ग की
अधय्क््ता मे ्सहकारी केद्््ीय बैक् मे्
ऋण उप सनमनत की बैठक
आयोनजत की गई। बैठक मे्

सचंालक सदसय् सशु््ी अिं ुगोयल,
नजला नवकास प््बंधक िाबाडग्,
अवधिे नमश््ा उप पजंीयक सहकारी
ससंथ्ाए ँदगु्ग, उप सचंालक कनृि एवं
सनचव क ेरप् मे ्श््ीकातं चनद्््ाकर
मुखय् कायग्पालि अनधकारी
उपकस्थत थ।े

बठैक मे ्बैक् क ेकाय्गक््ते्् नजला
दगु्ग, बालोद, बमेतेरा क ेअतंग्गत 311

सहकारी सनमनत स ेसबंनंधत किृको्
का फसल ऋण के साथ-साथ
उद््ानिकी प््करणो ्मे ्40 किृको ्को
66.09 लाख र ्ऋण सव्ीकतृ हआु।
गौपालि क े118 िवीि ऋण प््करणो्
मे ्225.67 लाख ऋण की सव्ीकनृत
एव ं िवीिीकरण क े अतंग्गत 158
प््करणो ्मे ् 262.65 लाख ऋण की
सव्ीकृनत दी गई। मतस्य् पालक
किृको ्क े5 प््करणो ्मे ्6.75 लाख
की ऋण सव्ीकनृत एव ं िवीिीकरण
क ेअतंग्गत 6 प््करणो ्मे ्9.83 लाख
की सव्ीकनृत दी गई। नकसाि के््नडट
काड्ग ऋण योजिातंग्गत बकरी पालि
क े नलए 4 िवीि प््करणो ् मे ् 7.46
लाख एव ं िवीिीकरण क े तहत 4
प््करणो ्मे ्6.49 लाख की सव्ीकनृत
दी गई। ककुु््ट पालि हते ु01 िवीि
प््करण मे ्3.00 लाख की सव्ीकनृत
दी गई। मधय्कालीि िाम्गल ऋण
योजिांतगग्त तारफेन्संग एवं

सप्््ीक्लर सटे हते ु01 प््करण मे ्1.41
लाख की सव्ीकनृत प््दाि की गई।

अकृनि ऋण के तहत
मधय्कालीि वय्कक्तगत ऋण हते ु09
प््करणो ् मे ् 59.50 लाख की
सव्ीकनृत प््दाि की गई इसी प््कार
सव्य ंसहायता समहूो ्को 07 प््करणो्
मे ् 9.00 लाख की ऋण सव्ीकतृ
नकया गया। सव्ीकनृत प््दाि की गई।
राष््््ीय आजीवका नमिि क ेतहत 5
प््करणो ् मे ् 9.50 लाख की किृको्
हते ु सचंानलत गोलड्ि के््नडट काड्ग
योजिा क ेतहत 2 प््करणो ्मे ्10.00
लाख की सव्ीकनृत प््दाि की गई।
संसथ्ागत बैक् कमग्चानरयो ् हेतु
दोपनहया ऋण योजिांतगग्त 1
कम्गचारी को 0.79 लाख की पनु््ि
नकया गया। इस प््कार ऋण उप
सनमनत की बैठक मे ् कुल 361
प््करणो ् मे ् 6.78 करोड़ की ऋण
सव्ीकनृत एव ंपनु््ि नकया गया।

सहकािी बै्क के ऋण सरमरि की बैठक
मे् स्वीकृि रकए रए 6.78 किोड़ का ऋण
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छत््ीसगढ़ राजय् स््रीय जूनियर
रेडक््ास प््निक््ण सह सद््ाविा
निनवर 2024 का आयोजि 18 स े22
अकट्बूर तक भारती नवश््नवद््ालय
पलुगावं दगु्ग िहर मे्
नकया जाएगा।
निनवर का उदघ्ाटि
कायग्क््म 18
अकट्बूर एव ं समापि काय्गक््म 22
अकट्ूबर को परेड मैदाि प््थम
वानहिी दगु्ग मे ्नकया जाएगा। इनंडयि
रडेक््ास सोसायटी दगु्ग क े अधय्क््
एव ं कलकेट्र सशु््ी ऋचा प््काि
चौधरी िे उकत् आयोजि के
सफलतापूवग्क संपादक के नलए
सनमनत गठि कर िोडल अनधकारी,
सहायक िोडल अनधकारी तथा
सहायको ् की नियकुक्त की ह।ै प््ापत्
जािकारी के अिुसार उदघ्ाटि
काय्गक््म एव ं समापि काय्गक््म के

िोडल अनधकारी बजरंग दुबे
आयकुत् िगर पानलक निगम नभलाई
एवं सहायक िोडल अनधकारी
दिरथ नसहं आयकुत् पानलक निगम
नभलाई-चरोदा होग्े। पंजीयि,
आवास,  अनतनथ सतक्ार, कटं््ोल

रम्, खोया पाया
केनद्््, सव्ागत के
िोडल अनधकारी
नहतिे नपसद्ा नडपट्ी

कलकेट्र अिनुवभागीय दणड्ानधकारी
नभलाई छाविी और सहायक िोडल
अनधकारी सुरेनद््् पाणड्ेय नजला
पनरयोजिा समनव्यक होग्े।
काया्गलय प््माण पत्् नवतरण,
परुसक्ार, नकट नवतरण, प््तीक नचनह्,
सट्ोर, लेखि के नलए िोडल
अनधकारी उत््म कमुार ध््वु नडपट्ी
कलकेट्र दगु्ग और सहायक िोडल
अनधकारी श््ीमती सीमा िायक
सहायक सचंालक काया्गलय नजला
निक््ा अनधकारी दुगग् होग्े।

राजय्स््रीय जनूियर रडेक््ास प््निक््ण
सह सद््ाविा निनवर 18 से 22 तक

n कलेक्टर ने षकया सषमषत
का गठन

n अकषृि ऋण क ेतहत 9 प्क्रणो्
मे ्59.50 लाख सव्ीकतृ
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खबि संक््ेप
बह्म्णी मे् कबड््ी
प््ततयोतगता 19 को 
ननकुम। जय शांीतला सपंोटंा कलंब
व समसंं गंंामवासी बहमंणंी के
ततवंावधान मे ं 19 अकटंूबर
शांवनवार िाम 6 बजे िाम से
कबडंंी पंंवतयोवगता होगी, वजसमें
पंंिम पुरसंकंार 5001 रपंये कंंमि:
वंंदतीय 3001, तृतीय 2001 व
रतुिंा पुरसंकंार 1001 रपंये व वीनर
टंंािी व आकषंाक पुरसंकंार ववजेता
टीमो ंको वदया जायेगा। वही ंइस
आयोजन मे ंमुखयंअवतवि कंंेतंंीय
ववधायक कुंवरवसंह वनिाद होगंे,
वही ंअधयंकंंता गंंामपंरायत
रीररार सरपंर रुकेशंंर साहू व
ववविषंं अवतवि गंंाम पंंमुख रामसाय
होगंे। यह जानकारी सवमवत अधयंकंं
ववकंंम यादव व मुकेि पटेल ने दी। 
सुबह का प््हिी के प््धान
संपादक नही् िहे
दुर्ग। बोरसी वाडंा कंंमांक 52
गैलेकसंी हाइरसं के पास िीतला
नगर वनवासी एवं दैवनक समारार
पतंं सुबह का पंंहरी के संपादक

रववनदंंं वतवारी
58 वषंा का
रवववार की
सुबह वनधन
हो गया। वे
वपछले कुछ
वदनो ंसे
असवंसिं रल

रहे िे। उनकी अंवतम यातंंा सुबह
11.30 बजे वनवास सिंान से
विवनाि नदी मुसकंतधाम वनकाली
गई जहां उनका अंवतम संसकंार
वकया गया। मुखासनंन बेटी वरया ने
दी। वे वंंपया, वरया, कोमल,
आकांकंंा व वटया वतवारी के वपता
िे। वे अपने पीछे भरापूरा पवरवार
छोड ंगए है।ं उनके वनधन पर
रायपुर पंंेस कलंब ने िोक वयंकतं
वकया है।
प््देश साहू संघ युवा प््कोष््
उपाध्यक्् बने कबीि

निलाई। कमांा उदंंान सरंकंंण
सवमवत एव ंकंंतेंंीय साह ूवमतंं सभा
सकेटंर 3 व 4 क ेसयंकुतं ततवंावधान
मे ंपंंदिे साह ूसघं छतंंीसगढ ंदंंारा
दगुंा सभंाग स ेयवुा पंंकोषंं उपाधयंकंं
कबीर साह ूको बनाए जान ेपर
सममंान समारोह कायंाकंंम आयोवजत
की गई। वजसमेे ंकायंाकंंम क ेमखुयं
अवतवि भीखम साह,ू अधयंकंंता
वजलाधयंकंं हवरदंंावरका साह,ू अवत
ववविषंं अवतवि, रमिे साह,ू मखुयं
सलाहकार, वखलावन साह,ू
कायंाकारी अधयंकंं, पंंदिे सघं,
ववविषंं अवतवि, शंंदंंा परुेदंंं साहू
सटंील बतंान बैकं, खदे राम साह,ू
अधयंकंं साह ूवमतंं सभा, लवलत
साव, उपाधयंकंं वरसाली तहसील
साह ूसघं, कायंाकंंम का आयोजन
यवुा सममंान कायंाकंंम िा। समाज में
अवधक स ेअवधक यवुाओ ंकी
भागीदारी वनतातं आवशयंक ह,ै वदन
पंंवतवदन समाज क ेपंंवत लोगो ंकी
रवंर कम होत ेजा रही है,ं समाज
कमंाठ कायंाकतंाओ ंकी पंंवतभा को
पहरान ेऔर पहरान कर उस ेजररं
सममंान द े, हम सबको वमलकर
कबीर साह ूको वजममंदेारी वमली
ह,ैउनको अवधक स ेअवधक उनको
मजबतू करना ह।ै
चलाया नशामुक्त भाित
अतभयान
अंडा। निा मुकतं भारत अवभयान
व मदंंपान एवं अनयं मादक दंंवयं
पदािां तिा निीली दवाओ ंके
रोकिाम हेतु समुदाय मे ंवयंापक
जनमत ववकवसत करने के वलए
िासकीय उचंंतर माधयंवमक
िाला कोवडंया मे ंमदंं वनषेध
सपतंाह के तहत रैली ,मानव
शंंृंखला, निा पान नही ंकरने का
संकलपं एवं िपि, वयंाखयंान,
वरतंंकला ,गीत, निा मुसकंत
सलंोगन, इलेकटंंंॉवनक पंंसारण तिा
सोिल मीवडया माधयंम से पंंरार
पंंसार वकया गया। 
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हरिभूरि न्यूज :कुम्हािी

कुमहंारी के महामाया मंवदर पवरसर मे ंपंंतयंेक
वषंा की भांवत इस वषंा भी ववजय दिमी का
पवंा धूमधाम से मनाया गया। कायंाकंंम के
मुखयं अवतवि पूवंा मुखयंमंतंंी भूपेि बघेल िे।
उनहंोने अपने उदंंोधन मे ं कहा वक मयांादा
पुरषंोतंंम शंंीरामरंदंं के दंंारा अहंकारी रावण
का वध कर लंका पर ववजय पाने एवं असतयं
पर सतयं की ववजय व बुराई और अनयंाय के
समासपंत के पंंतीक के रपं मे ंयह पवंा मनाया
जाता है। रावण बहुत िसकंतिाली और
ववदंंान िा उसके पास सोने की लंका िी
इसके बाबजूद आज रावण का दहन वकया
जाता है अिांात लोग वकतने भी बुवंंदमान या
बलवान कयंो ंन हो अहंकार करने पर समाज
में उनहंे ं कभी सममंान नही वमलता। शंंीराम
भगवान का मागंा, लोगो ं को वहंसा, लोभ,
लालर को समापतं कर सही वदिा की ओर
ले जाता है वजस पर हम सभी को रलना
रावहए । िवनवार को  दिहरा उतसंव
कायंाकंंम मे ं सपवरवार पहुंरे पूवंा मुखयंमंतंंी
भूपेि बघेल ने उपससंित जनसमूह को
संबोवधत वकया। पावलकाधयंकंं राजेशंंर
सोनकर ने लोगो ंको ववजयादसमी की बधाई
देते हुए नगर के ववकास कायंंो ंकी बात कही।
बता देंवक ववजय दिमी पवंा के अवसर पर
मां महामाया मंवदर पवरसर मे ं सावंाजवनक
दिहरा उतसंव सवमवत के दंंारा रावण दहन

कायांकंंम का आयोजन वकया जाता है।
वजसमे ं पूवंा मुखयंमंतंंी भूपेि बघेल पवरवार
सवहत िावमल हुए असतयं पर सतयं की जीत
का पवंा ववजय दिमी के पावन अवसर पर
पूवां मुखयंमंतंंी भूपेि बघेल ने पंंदेि व
नगरवावसयो ं को दिहरा पवंा की बधाई दी।
इस अवसर पर नगर के जनपंंवतवनवध,
दिहरा उतसंव सवमवत के सदसयं सवहत बडी
संखयंा मे ं दिहरा कायांकंंम देखने लोग
उपससंित िे।

नगर के पंंवतवंंषत रामलीला मंडली
कुमहंारी बसंंी  दंंारा रामलीला का मंरन
वकया गया वजसमे ं मयांादा पुरषंोतंंम शंंी
रामरंदंं दंंारा रावण वध का अतयंंत ही
पंंभाविाली दृशयं पंंसंुंत वकया गया।
कलाकारो ंने अपनी वेिभूषा और संवादो ंसे
दिंाको ंका भरपूर मनोरंजन वकया। कायंाकंंम

मे ं रंग वबरंगे िटाखे ,िुलझडियो ं व
आसमानी रॉकेटो ं से आसमान मे ं बहुरंगी
अवतिबाजी वकया गया यही ं नही िेष नाग
की फ़नकार वाली अवतिबाजी ने दिंाको ंका
मन मोह वलया।

महामाया मंवदर पंंांगण मे ं सावंाजवनक
दिहरा उतसंव सवमवत के पदावधकारी सदसयं
व जनपंंवनवध उपससंित रहे वजनमे ं पावलका
अधयंकंं राजेशंंर सोनकर, पाषंाद मनहरण
यादव, िनेि पटेल, पंंमोद वसंह राजपूत,
महेि सोनकर आयोजन सवमवत के अधयंकंं
नोबल वसनहंा, ववषणंु देवांगन, उपाधयंकंं
सावलक राम धीवर, ओम यादव, कोषाधयंकंं
लेखराम साहू, अमर यादव, सवरव वकिोर
सोनकर, धनेशंंर खैरवार, सहसवरव सुिील
साहू एवं अंरल गुपतंा सवहत बडी संखयंा में
आस पास के गंंामीण उपससंित िे।

तहंसा, लालच को समाप्त कि समाज को सही
तदशा मे् ले जाना ही श््ीिाम का माग्ि: भूपेश 

अहंकार रूपी रावण का ककया वध, शेषनाग की फ़नकार ने दशूशकोू का मोहा मन 

आंध्् प््देश के कलाकािो् के तकया अाततशबाजी का प््दश्िन

हरिभूरि न्यूज :उतई

भाजपा की जीत का जशनं उतई
मंडल मे ं धूमधाम से मनाया गया।
उतई नगर पंरायत के बाज़ार रौक
पर भाजपाइयो ं ने आवतिबाजी की
और वमठाइयां
बांटी। कायंाकतांाओं
ने कहा वक भाजपा
के पंंवत जनता का
ववशंंास बढां है। पाटंंी की जीत से
उतसंावहत कायंाकतांा नारेबाजी करते
हुए उतई रौक पर एकवंंतत हुए और
आवतिबाजी कर वमषंंान ववतरण
वकया। भाजपा मंडल अधयंकंं
ितंंेलाल वमांा ने कहा वक हवरयाणा
की जीत से पता रलता है वक
भाजपा के पंंवत जनता का ववशंंास

बढ ं रहा है। सुबह से ही कायंाकतांा
रुनाव पवरणामो ंपर नजर रखे हुए िे
और जैसे-जैसे भाजपा को बढतं
वमलने लगी। कायंाकतांाओ ंका जोि
बढनंे लगा और पाटंंी के जीत से
उनके रेहरे वखल उठे और जमकर

जीत की खुिी
मनाई। इस मौके पर
मंडल महामंतंंी सोनू
राजपूत, वजला मंतंंी

रोवहत साहू, भाजयुमो ं अधयंकंं
पंंवीण यदु, लकंंंमीनारायण साहू,
हुबलाल रंदंंाकर, िलेदंंं वसंह
राजपूत, करण सेन, िुभम वमांा,
भूपेदंंं साहू, योगेि साहू, घनशयंाम
रंदंंाकर, रपंेि पारख, वडपेि
साहू,लता सोनवानी, रपंनारायण
िमांा, वदनेि साहू आवद मौजूद िे।

तनधन
पुष्पा तहिवानी 
उतई। नगर के बंजारी पारा उतई

वाडंा 8 वनवासी
पुषपंा वहरवानी उमंं
51 वषंा का
हदंयघात से वनधन
12 अकटंूबर को हो
गया। उनका

अंवतम संसकंार सिंानीय मुसकंतधाम
मे ंवकया गया। वे नगर पंरायत उतई
मे ंलाइन मेन कमंारारी जनक साहू
की पतनंी व गगन, नरेदंंं की मां िी।ं

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

िहीद डोमेशंंर साहू िासकीय
काॅलेज जामगांव आर जनभागीदारी
सवमवत की पंंिम बैठक नव वनयुकतं
अधयंकंं नरेि केला की अधयंकंंता में
संपननं हुई। बैठक मे ं कायंाकावरणी
सदसयं जामगांव आर भाजपा मंडल
अधयंकंं लालेशंंर साहू, मंडल
महामंतंंी तेजेदंंं
वपपवरया, मवहला
मंडल अधयंकंं
िैलेदंंंी मंडावी,
वकसान मोरांा
मंडल अधयंकंं
कमलेि साहू, वन मंडल वजला
सदसयं पूणंंेदं वसनहंा, पूवंा जनपद
उपाधयंकंं खेमलाल देिलहरे,
बोरवाय पूवंा सरपंर लालजी डहरे,
भरर सरपंर गवरमा भारदीय
बेलहारी, उपसरपंर मनीष रंदंंाकर,
सुरपा नवयुवा संगठन अधयंकंं नरेदंंं
धमांगुडीं, जैन शंंी संघ सदसयं
पंेंमरंद रौरवडया, साहू समाज
अधयंकंं संतोष साहू, उमािंकर

िुकलंा, रपंेदंंं साहू आवद उपससंित
िे। सेजस जामगांव आर पंंारायंा
राजेि वपललंई वविेष रपं से
उपससंित िे। पंंभारी पंंारायंा नीता
कुभंार े न े अधयंकंं का सवंागत वकए।
पंंाधयंापक रतेना सोनी न े सरंालन
वकए, वहींपंंाधयंापक वतवारी, खान,
पांडे आवद ने अपनी बाते रखे
अवतवियो ं का सममंान वकए। समंाटंा

बोडां कलंास रमं
वनमांाण, सासंकंवृतक
मरं का रौडींकरण
एवं िेड वनमांाण,
धवंवन ववसंंारक यतंंं,
रने वाटर हावंंसेसंटगं,

भूगोल अधयंापन सायकल सटंेडं
कमांरारी  वाटर कूलर पंंसाधन
पंंयोगिाला एसी आवद  सबंवंधत
ववरार ववमिां हुए। अधयंकंं एवं
सवमवत सदसयंो ंन ेपंंतयंके ववषयो ंपर
गहनता स े ववरार कर सकारातमंक
पवरणाम मलूक ररांा वकए। बठैक में
जनभागीदारी सवमवत से वनयुकतं
सिाई कवमंायो ंऔर कपंयंटूर ऑपरटेर
क ेमानदये मे ंववृंंद भी की गई।

हरिभूरि न्यूज :पाटन

पाटन आंरल मे ं सावहसतंयक योगदान के वलए वहंदी
सावहतयं सवमवत पाटन के अधयंकंं हेमंत देवांगन एवं
सवरव भासकंर सावणंंी सममंावनत हुए। यह सममंान उनहंें
सवंामी आतमंानंद सभागार मे ंसवंामी आतमंानंद की जयंती
पर आयोवजत कायंाकंंम मे ं पूवंा मुखयंमंतंंी भूपेि बघेल
दंंारा पंंदान वकया गया। पाटन राज मनवा कुमंंी कंंवंंतय
समाज के बैनर मे ं संपननं हुए उकतं कायंाकंंम के मुखयं
अवतवि भूपेि बघेल िे। हेमंत देवांगन को उनकी वकताब
हेमंत की बयार एवं परमेशंंरी कृपा पर और भासकंर
सवणंंी को वहंदी सावहतयं सवमवत पाटन के सवरव पद की
आसंदी से सतत योगदान के वलए सममंावनत वकया गया।
कायंाकंंम की अधयंकंंता राजयं पंंधान युगल वकिोर
आवडल ने की ववविषंं अवतवि सवंाशंंी सीताराम वमांा,
भूपेदंंं कशयंप और अजय वमांा कृवष महाववदंंालय पंंमुख
की आसंदी िी। मनवा कुमंंी कंंवंंतय समाज परंपरागत
रपं से सवंामी आतमंानंद की जयंती और पुणयंवतवि
मनाता रहा है। यह पंंिम अवसर है वक समाज ने सावहतयं
खेलकूद पयांावरण योग पतंंकावरता इतयंावद की वववभननं
पंंवतभाओ ंका सममंान वकया। खेलकूद के कंंेतंं मे ंडॉकटंर
वदनेि नामदेव सपंोरसंंा ऑविसर पयांावरण के कंंेतंं में
राधेशयंाम लहरी एवं सुंदरलाल वमांा योग के कंंेतंं में
लालाराम वमांा एवं पतंंकावरता के कंंेतंं मे ं रोम िंकर

यादव सममंावनत हुए। मुखयं अवतवि ने सवंामी आतमंानंद
के वयंसकंततवं पर केवंंंदत वटपपंणी मे ं कहा की सवंामी ने
माधव सेवा के बजाए मानव सेवा का मागंा रुना और
इसी का पवरणाम है वक वषंा रौसठ से 74 के बीर दो घोर
अकाल मे ंउनहंोनंे मंवदर के वलए एकतंं लाखो ंकी रावि
को मानव कलयंाण एवं जन कलयंाण के वलए अवपंात कर
वदया। पाटन नये पंंयोग की भूवम रही है और यहां
छतंंीसगढ ं मे ं सबसे पहले आतमंानंद रौक बना विर
आतमंानंद असपंताल बना पाटन की पृषंंभूवम से ही संबल
लेकर पूरे राजयं मे ंसवंामी आतमंानंद उतकंृषंं ववदंंालयो ंकी
सिंापना हुई। कयंोवंक सवंामी जी महान विकंंा ववद िे।
उनके दंंारा रवरत पुसंंको ंका पंंसार एवं उनके वयंाखयंान
मालाओ ं की सीडी का पंंसार पूरे छतंंीसगढ ं मे ं
होना रावहए। 

महाप््सादी भंडािा का तकया आयोजन
पाटन। पाटन नगर मे ं ववराजमान माता रानी के नववदन नव
रावंंत का समापन हुआ वजसमेंनगर के पंंवसदंं नागवरक सरजू
साहू के दंंारा और वाडंा के पाषंाद अवपंाता अभाष दुबे और
सावंाजवनक दुगांाउतसंव सवमवत के दंंारा नवरातंं के अषंंम वदन
दुगांाअषंंमी के वदन सदसयंोंके दंंारा दुगांा माता की हवन पूजन
वकया गया। ततपंशंंात नवकनयंा भोजन बावलकाओ ंको कराया
गया। महापंंसादी भंडारा का आयोजन वकया गया वजसमें
सवमवत के सदसयंो ं दंंारा पंंसाद ववतरण वकया। महापंंसादी
भंडारा में अनेक भकतंजन एवं शंंदंंालुगण िावमल हुए िे
पाटन नगर एवं आने जाने वाले यातंंीगणोंने पंंसाद का गंंहण
वकया। वहीं नववहंद दुगांाउतसंव सवमवत के दंंारा महापंंिादी
भंडारा का आयोजन वकया गया। इस अवसर पर कुणाल
िमांा, रोवहत देवांगन, नारायण पटेल, जीतू भारती, हेमंत
रकंंधारी, राज देवांगन, वमलन देवांगन, होरी देवांगन,
अवभषेक साहू  आवद उपससंित िे।

हरिभूरि न्यूज :जािगांव आि

सांसद ववजय बघेल ने धमना और गबदंी में
वकए कलामंर का लोकापांण रूलगहन
एवम अरमरी खुदंा पहुंरकर सांसद ने माता
का दिंान करते हुए नवरावंंत के अवसर पर
कायांकतांाओ ं व गंंामीणो ं से भेटंकर
कुिलकंंेम जाना। गबदंी मे ं बूि अधयंकंं
रंदंंिेखर कुंजाम, पूवंा मंडल अधयंकंं िरद
बघेल सवहत गंंामीणो ंने सांसद का सवंागत
वकए। रुलगहन मे ंमंडल कोषाधयंकंं वनमंाल
जैन की अगुवाई मे ंकायंाकतांाओ ंने सवंागत
वकया। अरमरी खुदां मे ं मंडल अधयंकंं
लालेशंंर साहू वकसान मोरांा अधयंकंं
कमलेि साहू के अगुवाई मे ंहुआ सवंागत।

ज्योत जवांिा तवसज्िन याि््ा मे्
उमड़े श््द््ालु
कुम्हारी। नगि मे् शरनवाि को ज्योत जवांिा
रवसज्ान का उत्सव बहुत रूमराम से मनाया
गया। नौ रदनो् तक माता िानी के आस्था व
रवश््ास के प््तीक ज्योत जवांिा की रवसज्ान
यात््ा बाजे गाजे के साथ स्थानीय शीतला
तालाब के रलए रनकाली गई। सेवा जसगीत
पि माता के भक्त झूमते नाचते आगे बढ़ िहे
थे। नगि के अनेक स्थलो् से ज्योत जवािा
रवसज्ान के रलए भक्त शीतला तालाब पहुंचे
रजसके चलते माता के भक्तो् की भािी भीड़
शीतला तालाब पि देखने को रमला। िैली मे्
शारमल भक्तो् की आस्था ऐसी रदखी रक देवी
मां को खुश किने के रलए अपने जीभ मे् तो
कुछ भक्त अपने गाल मे् लोहे का र््तशूल आि
पाि कि झूमते-नाचते मंरदि पहुंचे। भक्त नम
आंखो् से माता िानी के आस्था के प््तीक ज्योत
जवांिा को अंरतम रवदाई रदए।

प््ाध्यापक व स्टूडे्ट टाइम मे्टेन किे्
तो काॅलेज का तिजल्ट बेहति आएगा

स्टाफ व बच््ो् के आगमन-तनग्िमन पि पैनी नजि िखे
सदसय्ो् न ेकालॅजे की अचछ्ी रिजलट् के रलए रनरा्ारित समय पि प््ोफसेि औि
बच््ो् क ेआगमन-रनग्ामन की सवुय्वसथ्ा पि पनैी नजि िखन ेकी रजमम्देािी
प्भ्ािी प््ाचाय्ा नीता कुभंाि ेको सजगता पवू्ाक रनव्ाहन का आग्ह् रकए। सदसय्
कमलशे साह ून ेकहा रक सदसय्ो ्न ेबािी-बािी स ेकालॅजे आना जाना कित ेहएु
हाल चाल जानत ेिह ेऔि आगामी मीरटगं मे ्अपनी आखंो् दखे ेहाल बया ंकि।े 

n शहीद डोमेश््र साहू
शासकीय काॅलेज जामगांि
आर जनभागीदारी सधमधि
की हुई िैठक

हरिभूरि न्यूज :उतई

पाटन तहसील सतनामी समाज अतंगंात
पवरकंेंतंंीय सतनामी समाज की बैठक
सतनाम भवन सलेदू मे ंहईु। इसमे ंपवरकंंतेंं के
21 गावंो ंक ेसमावजक लोगों
ने समावजक संगठन के
साि समाज को मखुयंधारा
मे ं लान े क े वलए समावजक
सगंठन हमारी समाज की पहली पंंािवमकता
होनी रावहए। उपरोकतं बात े दसूरी  बार
पवरकंंतेंंीय सतनामी समाज सलेदू क ेअधयंकंं
बनन े क े बाद वदलीप करुंं े न े कहा गंंाम
देउरझाल वनवासी वदलीप कुरंें को
सवंासहमवत स ेदसूरी बार पवरकंंतेंंीय अधयंकंं
बनाया गया ह।ै सलेदू पवरकंंतेंंीय सतनामी

समाज मे ंयवुा अधयंकंं गौरव कौिल पतोरा,
मवहला अधयंकंं वकरण सोनवानी सलेदू को
वजममंदेारी दी गई ह।ै

इसी पंंकार उपाधयंकंं रामनाि
गायकवाड गोडपेडंंंी, कोषाधयंकंं रेतन

जोिी सेलूद, सवरव
गणेि देिलहरे मुडपंार,
महासवरव पुनीत कुरंें
सेलूद बनाए गए है।ं

सगंठन सवरव अरणं बाल वकिोर मडुपंार,
संरकंंक गण सेवालाल आनंद, सेलूद,
राजाराम बाधं ेपतोरा, बधुलेाल बधं ेपतोरा,
जवाहर लाल बघले, सातंरा, मवहला सवरव
लकंंंमी गायकवाड, मवहला सगंठन सवरव
रदंंंावती करुंं े दउेरझाल, मवहला उपाधयंकंं
लकंंंमी गायकवाड की वनयसुकंत हआु ह।ै

सतनामी समाज की बैठक सेलूद मे् आयोतजत

n धदलीप दोिारा िने सिनामी
समाज के अध्यक््

हतियाणा मे् बीजेपी को तमली जीत का
भाजपा उतई मंडल ने मनाया जश्न

n जमकर हुई आधिशिाजी,
िांिी गई धमठाइयां

धमना व गब्दी मे् सांसद तवजय ने तकया कलामंच लोकात्पित
धमना मे ं भाजपा युवा मोरांा मंडल अधयंकंं
नारद साहू, पूवंा सरपंर अंकालु साहू के
अगुवाई मे ंसांसद ववजय बघेल का सवंागत
वकया गया।

वही ंगंंाम धमना मे ंसांसद वनवध से वनवमंात
सांसकंृवतक कला मंर लोकापांण सांसद
ववजय बघेल दंंारा वकया गया।  अधयंकंंता
मंडल अधयंकंं लालेशंंर साहू, ववविषंं अवतवि
नारद साहू, अधयंकंं भाजपा यूवा मोरांा दवंंकण
पाटन, खेमलाल देिलहरे पूवां उपाधयंकंं
दवंंकण पाटन, कमलेि साहू अधयंकंं वकसान
मोरांा दवंंकण पाटन, अंकालू साहू  बुि
अधयंकंं, ऊषा महलवार सरपंर, लोकेि
महलावर, जोगीराम साहू, सतयंेदंंं सोनी, रवव,
बीरेदंंं सोनवानी आवद उपससंित िे।

मनवा कुम््ी क््त््िय समाज स्वामी आत्मानंद की जयंती मनाई

n समाज ने खेलकूद, योग, पत््काधरिा ि
अन्य प््धिभाआे् काे धकया सम्माधनि

न्यायालय नजूल अधिकारी
धिलासपुर (छ.ग.) 

-:: नोधिस / धिज््प्ति ::-
रा.प््.क््. 202402074700060/अ-6/2023-24
पक््कार :- धिजय लक्््मी पधि स्ि. संिोष पाण्डेय
..............आिेदक

िनाम
शकुंिला धपिा हीरामन िगैरह -अनािेधदकागण

एिद् द््ारा अनािेदकगण 1. शकुंिला
धपिा स्ि. हीरामन धनिासी देिेन्द्् नगर नेहर्
नगर धिजली आधिस के पास धिलासपुर
छ.ग.2. राजकुमारी धमश््ा धपिा स्ि. हीरामन
धनिासी सििधहधनया मंधदर जयसिाल धकराना
दुकान गीिा गली धिलासपुर छ.ग. 3. धकरण
धपिा स्ि. हीरामन धनिासी कुम्हारी शंकर नगर
धजला दुग्ग छ.ग. 4. मनीषा धपिा स्ि. हीरामन
धनिासी मुंगेली नाका चौक 36 माल के पास रधि
शुक्ला स्िेि िै्क से पहले धिलासपुर छ.ग. 5.
मौसमी धपिा स्ि. हीरामन धनिासी अंजली
धिहार साइंस कालेज रोड धिलासपुर छ.ग. 6.
मोनू िली मां शकुंिला धनिासी देिेन्द्् नगर
नेहर् नगर धिजली आधिस के पास धिलासपुर
छ.ग. 7. धरकू िली मां शकुंिला धनिासी देिेन्द््
नगर नेहर् नगर धिजली आधिस के पास
धिलासपुर छ.ग 8. अधमिा धपिा स्ि.गया प््साद
िली मां शकुंिला धनिासी देिेन्द्् नगर नेहर्
नगर धिजली आधिस के पास धिलासपुर छ.ग.
को सूधचि धकया जािा है धक आिेधदका धिजय
लक्््मी पधि स्ि. संिोष पाण्डेय के व्दारा मोहल्ला
गोड्पारा शीि नं. 31 त्लाि नं. 60/5, 60/3
क््ेत््िल 1803 ि.िु. भूधम मे से रकिा 601
ि.िु. को पंजीकृि िसीयिनामा धदनांक
06.09.2019 के माध्यम से प््ात्ि कर
नामांिरण के धलए आिेदन पत्् प््स््ुि धकया
गया है। जो िि्गमान मे् धिचारािीन है।

अिः इस संिंि मे् आपको या आपके
धिधिक िाधरसान को कोई आपध््ि हो िो िे
आगामी पेशी धदनांक 24/10/2024 को
न्यायालयीन समय मे् स्ििः अथिा अपने धिधि
मान्य प््धिधनधि के माध्यम से आपध््ि प््स््ुि कर
सकिे है। उक्ि धिधथ के उपरांि प््ात्ि
आपध््ि/दािा धिचारणीय नही होगा।

आज धदनांक 08/10/2024 को मेरे
हस््ाक््र एिं न्यायालय की मुद््ा से जारी धकया
गया।

नजूल अधिकारी
धिलासपुर (छ.ग.)
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खबर संकंंेप
िां. दवनय शमंाम बने
कलंयाण कालेज के पंंाचायंम
भिलाई। कलय्ाण सन्ातकोत््र
महारवद््ालय रिलाई के प््चायि् डां.
रवनय शमा्ि बनाए गए है।्  इस
कालेज के प््ाचायि् डां. आरपी
अग््वाल के ररटायर होने के बाि
उनह्े ्प््ाचायि् के पि पर पिसथ्

रकया गया
है। डां. शमा्ि
अथि् शास््््
रवषय के
प््ाधय्ापक
है।् उनह्ोन्े
1992 मे्
गुर्

घासीिास रवश््रवद््ालय रबलासपुर
से रबलासपुर रजला मे ्जांजगीर
और सकक्त रवकासखंड मे ्ग््ामीण
रवकास की नवीन प््वृर््तयां रवषय
पर शोि रकया। वे राष््््ीय सेवा
योजना मे1्995 से 2024 तक
कायि्ि््म अरिकारी और रजला
संगठत िुगि् के रप् मे ्कायि् रकया।
राजय् और रवश््रवद््ालय स््रीय
सवि्श्े्ष्् कायि्ि््म अरिकारी के रप्
मे ्पुरसक्ृत रकया जा चुका है। िस
रिसंबर 2011 को ग््ाम घुघसीडीह
मे ्सुलह केद््् की सथ्ापना उनकी
रवशेष उपलबि्ी रही। डां. शमा्ि के
प््ाचायि् पिसथ् होने पर छत््ीसगढ्
कलय्ाणस सरमरत के
पिारिकाररयोे ्ने शुिकामनाएं 
िी है।् 
सूने मकान का ताला
टूटा, जुमंम िजंम
भिलाई। सूने मकान का ताला
तोडक्र सामान पार करने वाले के
रखलाफ पुरलस ने जुमि् िजि् रकया
है। मामले मे ्पुरलस ने िारा
305,331(4)बीएनएस एकट् के
तहत कारि्वाई रकया है। जामुल
पुरलस ने बताया रक वाडि् नंबर 18
आजाि चौक के पास रशवपुरी
रनवासी सररता साहू घर मे ्िुकान
खोलकर पल्ाकस्टक का सामान
बेचा करती है। 6 अकट्ूबर की
अपनी बहन सरवता साहू के साथ
डोग्रगढ िेवी िशि्न करने चली
गई थी। उसकी बेटी अपने नाना
के घर शंकर नगर छावनी चली
गई। 8 अकट्ूबर की सुबह बस््ी के
लोगो ्ने फोन कर बताया रक
उनके मकान का ताला टूटा पडा्
है। घर पहुचने पर िेखा गया रक
आलमारी का लॉकर मे ्रखा गया
सोना चांिी का जेवरात गायब
रमला। रजसमे ्नगिी 10 हजार िी
चोरी हो गया था।
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मां िुगंाम का िशंमन करने पहुंचे सांसि बघेल

भिलाई। श््ी साव्िजरनक िुग््ोतस्व सरमरत आजाि चौक रिलाई तीन मे्
सांसि रवजय बघेल, पतन्ी रजनी बघेल के साथ माता का िश्िन करने
पहुचे थे। श््ी बघेल माता का िश्िन कर प््साि िी ग््हण कर सरमरत के
लोगो ् से िी मुलाकात की। इस िौरान संजय ठाकुर, रामचंद्् बेहरा,
मािव, रचतर ्साहू , रनरंजन साहू, राकेश सव्ाई,् नारायण साहू समेत
सरमरत के लोग मौजूि थे।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

शहर के बाजारो ् मे ् जलि् ही बोनस की चमक
रिखाई िेगी। यूरनयनो ् के रवरोि के बीच सेल
प््बंिन ने रिलाई इसप्ात संयंत््  के कम्िचाररयो ् की
बोनस रारश खातो ्मे ्डाल िी है। करम्ियो ्को कुल
तैत्ीस करोड ्से अरिक बोनस की रारश रमली है।
अरिक बोनस की उमम्ीि कर रहे करम्ियो ् अब
खातो ्मे ् रप्ए आ जाने से अलप् बोनस मे ्संतोष
करना पड ् रहा है। रपछले हफत्े सेल प््बंिन ने
रिलल्ी मे ्हुई बैठक के बाि यूरनयनो ्को 26 हजार
500 रप्ए का प््स््ाव रिया था। इसे ठुकरा िेने के
बाि प््बंिन ने बन्िपुर इसप्ात संयंत्् के रलए सक्कलर

मार््ेट मे् बढ्ेगी रौनर, बीएसपी रर्मियो् रो तै्तीस ररोड् बोनस
सेल कमंमचादरयों के खाते में पंंबंधन ने िाले 119 करोडं रंपए
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सेल मे ् बोनस फाम्िूला पररवरत्ित करने
और अिूरे वेतन समझौता को जलि् पूण्ि
करने सरहत कई लंरबत मांगो ्को लेकर
यूरनयनो ् की एकजुटता बढ ् रही है।
रिलाई इसप्ात संयंत्् सरहत सेल की
सिी यूरनटो ्मे ्हडत्ाल को सफल बनाने
कम्िचाररयो ्को िी गोलबंि रकया जा रहा
है। हडत्ाल के पूव्ि सोमवार को िरना
रिया जाएगा। सेलवय्ापी िरने के तहत
रिलाई मे ्संयुकत् यूरनयन द््ारा मुगा्ि चौक
पर सुबह िरना रिया जाएगा। इस बीच
आंिोलन को लेकर यूरनयन और प््बंिन
िोनो ्ही अपने सट्ैड् पर कायम है।्  

उलल्ेखनीय है रक िो साल पूवि् सेल
मे ् हुए आिे अिूरे वेतन समझौता से
बीएसपी सरहत पूरे सेल कमि्चाररयो ् मे्
असंतोष है। केद्््ीय यूरनयनो ् द््ारा कई
बार सेल प््बंिन, इसप्ात मंत््ी और
लोकल प््बंिन को ज््ापन व गेट मीरटंग
आरि कर वेतन समझौता की
रवसंरगतयो ्को िूर करने और 39 महीने
के लंरबत एररयसि् का िुगतान रकए जाने
की मांग की जा रही है।  इस िौरान 1
अकट्ूबर को रिलल्ी मे ् हुई एनजेसीएस
बैठक मे ् सेल प््बंिन द््ारा बोनस
फामि्ूला का हवाला िेते हुए यूरनयनो ्की
40, 500 बोनस की मांग को खाररज

अधूरा वेतन समझौता को लेकर यूदनयनों
की बढंी एकजुटता, आज सुबह िेंगे धरना   

सेलव्यापी आंदोलन के तहत संयुक्त यूननयन मुर्ाा चौक पर जताएरी निरोध

आरआईएनएल के दनजीकरण पर रोक व ठेका शंंदमकों के पे दरवीजन की मांग

जयंती संटेदियम से लगे खेल मैिान में संथायी फेंदसंग की िरकार

खेल िैदान से गुजिते है् िवेशी व वाहन, रखलाड्ी कैसे किे् अभ्यास
हरिभूरि न्यूज :रभलाई

रवरिनन् खेलो ् के रखलारड्यो ् के सबसे बड्े
मैिान जंयती सट्ेरडयम से लगे खेल मैिान मे्
वय्ापत् समसय्ाओ ् को कारण रखलारड्यो ् को
अभय्ास करने मे ् रिक््तो ् का सामना करना
पड ्रहा है। साथ ही खेल प््रतयोरगताओ ्मे ्िी
परेशानी होती है। रखलारड्यो ्और आयोजको्
को सबसे जय्ािा असुरविा बाररश के मौसम मे्
होती है। 

उलल्ेखनीय है रक रिलाई रनवास के
सामने कस्थत रिलाई इसप्ात संयंत्् का खेल
मैिान शहर का सबसे बडा् खेल पररसर है।
रपछले चालीस साल से यहां रवरिनन्
प््रतयोरगताओ ्के आयोजन के साथ रोज शहर
के रखलाडी् प््ेकक्टश िी करते है।् लेरकन इस
िौरान उनह्े ्कई तरह की रिक््तो ्का सामना
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रिलाई इसप्ात संयंत्् द््ारा संचारलत
सेकट्र 6 और सेकट्र 11 खुस््ीपार मे्
कस्थत रिलाई इसप्ात रवकास
रवद््ालयो ् के संचालन की
रजमम्ेिारी सेल–बीएसपी के
काय्िपालक रनिेशक  पवन कुमार
द््ारा, अक््य पात्् और ग््ेट इंरडया
टैलेट् फाउंडेशन  के रीजनल
प््ेरसडेट् सव्ामी वय्ोमपाि को को
रिलाई इसप्ात रवकास रवद््ालय,
सेकट्र 6 मे ् सौपी
गई।

बीएसपी और
अक््य पात्् की
सहयोगी संसथ्ा ग््ेट इंरडया टैलेट्
फाउंडेशन के बीच, रवगत महीन्े
एक एमओयू (मेमोरेड्म अ�फ
अंडरसट्ैर्डंग) साइन रकए गया था।
इस एमओयू के अनुसार रिलाई
इसप्ात रवकास रवद््ालय सक्ूलो ्के
समप्ूण्ि प््बंिन का काय्ि, िेशवय्ापी
संसथ्ा अक््य पात्् फाउंडेशन की
एक सहयोगी संसथ्ा ”ग््टे इरंडया
टलैेट् फाउडंशेन“ द््ारा सचंारलत
रकया जाएगा। पवन कमुार न े कहा
रक उनह्े ्उमम्ीि ह ैरक रिलाई इसप्ात
रवकास रवद््ालयो ्स ेरनकलन ेवाले

रवद््ारथ्ियो ् मे ् नरैतकता और मलूय्ो्
की िावना हमशेा बनी रहगेी। साथ
ही ग््टे इरंडया टलैेट् फाउडंशेन इन
रवद््ालयो ्को चलान ेक ेरलए अपना
सव्िश््षे्् प््यास करगेा। वय्ोमपि िास
न ेकहा रक हम यह सरुनर््ित करेग्े
रक बीआईवीवी सक्ूल
सफलतापवू्िक सचंारलत हो।्

इस अवसर पर बीएसपी की ओर
स े पवन कमुार, मखुय् महाप््बिंक
सिंीप माथरु, महाप््बिंक रशवराजन
नायर, रशखा िबु,े उप महाप््बिंक

मनीष पनत्, वररष््
प््बंिक  सुशील
कमुार कामड् े तथा
उप प््बंिक केके

वमा्ि,  प््िानाधय्ापक बाला
सबु््ामन्यम, प््िानाधय्ारपका पद््जा
निंकमुार उपकस्थत थी।् अक््य पात््
की ओर स ेरीजनल प््रेसडेट् (अक््य
पात्् एवं ग्े्ट इंरडया टैलेट्
फाउडंशेन) सव्ामी वय्ोमपाि िास,
अनरुाग पनवररया,  वृंिा अरनल
कुमार, मंजरी उपकस्थत थी ् ।
महाप््बिंक  रशखा िबु ेन ेकाय्िि््म
क ेउद््शेय् की  जानकारी िी। एचएम
के बाला सुब््मणय्म ने िनय्वाि
ज््ापन रिया  और कायि्ि््म का
सचंालन मजंरी द््ारा रकया गया।

रेल एल संटंंकंचरल दमल के
कमंमचादरयों को दमला दशरोमदण 
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रिलाई इसप्ात  संयंत्् के रेल एल सट्््कच्रल रमल
रविाग मे ्  को रशरोमरण पुरसक्ार रवतरण काय्िि््म
का आयोजन रकया गया।  सहायक प््बंिक राकेश
कुमार पटेल को पाली रशरोमरण पुरसक्ार से
समम्ारनत रकया गया तथा नरेश कुमार िेवांगन
(जूरनयर इंजीरनयर),रािेशय्ाम शमा्ि (इंजीरनयर
एसोरसएट),  तारकेश््र नायक (जूरनयर इंजीरनयर),
रिलीप कुमार (इंजीरनयर एसोरसएट) को कमि्
रशरोमरण पुरसक्ार रिया गया।  महाप््बंिक प््शांत
लाखे ने चयरनत कमि्चाररयो ् को सम्ृरत रचनह्,
प््शर््स पत््, उनकी पतन्ी को प््शंसा पत्् तथा रमठाई
का कूपन िेकर समम्ारनत रकया। समारोह मे्
महाप््बंिक रवनय कुमार, आरके राजिर,  प््शांत
खोड्, डीजीएम अजय वमा्ि, एजीएम रवि््म वमा्ि,
जीपी सोनी, वररष्् प््बंिक आरके नायक आरि
उपकस्थत थे।

बीएसपी का बंलासंट फनंंेस-6 एकंसटेंदसव
कैदपटल दरपेयर के बाि पुनः संटोव हीदटंग शुरं
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रिलाई इसप्ात संयंत्् के  बल्ासट् फन््ेस- 6 के सट्ोव 18 व 20 की
हीरटंग का काय्ि, एकस्टेर्सव कैरपटल ररपेयर के बाि 10 अकट्ूबर
को सफलतापूव्िक पूरा कर रलया गया है। मुखय् महाप््बंिक प््िारी
तापस िासगुपत्ा द््ारा मुखय् महाप््बंिक मनोज कुमार और बल्ासट्
फन््ेस, आरईडी, पीएलईएम सरहत रवरिनन् रविागो ् के  वररष््
अरिकाररयो ्और करम्ियो ्की उपकस्थरत मे ्सट्ोव 18 और 20 के
पुनः प््ज्््वलन के साथ ही सट्ोव हीरटंग की प््र््िया शुर ्हो गई है,
रजससे इसके फन््ेस उतप्ािन मे ्शारमल होने की प््र््िया िी शुर्
हो गई है।

18 अगस्् को एकस्टेर्सव कैरपटल ररपेयर के रलए बंि रकए
जाने के बाि, अब पल्ांट मे ् बल्ासट् फन््ेस-6 अपनी एकस्टेर्सव
ररपेयर गरतरवरि के पूरा होने के करीब है। 2024-25 एनुअल
रबजन्ेस पल्ान (एबीपी) के रलए हॉट मेटल के उतप्ािन लक्््यो ्को
पूरा करने हेतु बल्ासट् फन््ेस जलि् ही रफर से पररचालन मे ्आने के
रलए तैयार है।

लंदबत एदरयसंम िें व
बोनस फामंमूला बिलें

संयुक्त यूभनयन के तहत
इंटक, सीटू, एटक,

एचएरएस औि बीएरएस व
कुछ लोकल यूभनयने् ििने रे्

शाभरल िहे्गी। संयुक्त
यूभनयन के रुताभबक अिूिे

वेतन सरझौता की भवसंगभतयो्
को दूि किने, 39 रहीने के
एभियस्म, एचआिए पक्स्म, 8

रहीने के एलटीसी िाभश का
नकदीकिण व पुिाना बोनस
फार्मूला पभिवभ्तमत किने  की

रांग है। साथ ही सेल के ठेका
रजदूिो् का वेतन सरझौता

कि एस -1 ग््ेि का वेतन देने
ईएसआईसी की सीरा 50
हजाि किने, 20 प््भतशत

बोनस देने औि
आिआईएनएल का

भनजीकिण िोके जाने की
रांग की जा िही है।

करते हुए 26,500 रप्ए बोनस सीिे करम्ियो्
के खाते मे ्डालने जाने के एकतरफा किम से
एनजेसीएस यूरनयनो ्की नाराजगी बढ ्गई ।
इसके बाि 2 अकट्ूबर को रिलल्ी मे्
एनजेसीएस यूरनयनो ्की हुई बैठक मे ्प््बंिन
के इस रनणि्य के रवरद््् पुराने बोनस फामि्ूला
को पररवरत्ित करने के साथ अिूरे वेतन

समझौता को पूणि् कर जलि् 39 महीने के
लंरबत एररयसि् के िुगतान सरहत अनय् लंरबत
मांगो ्के रनिान की मांग को लेकर तीन चरणो्
मे ् आंिोलन का रनणि्य रलया गया। इसके
तहत 5 अकट्ूबर को सेल की सिी यूरनटो ्मे्
प््िशि्न रकया गया। रिलाई मे ्संयुकत् यूरनयन
द््ारा मुगा्ि चौक मे ् प््िशि्न रकया गया। िूसरे

फेस मे ् कल सोमवार को सिी यूरनटो ् मे्
िरना रिया जाएगा। इसके बाि 28 अकट्ूबर
को सीिे पूरे सेल मे ्हडत्ाल की जाएगी। इस
बीच मांगो ् और हडत्ाल के रनणि्य लेकर
यूरनयने ् व सेल प््बंिन िोनो ् ही अपने बात
पर अड्े हुए है।् प््बंिन ने अब तक यूरनयनो्
से कोई सुलह चचा्ि नही ्की है।

यूदनयन कमंमचादरयों से करेगी हडंताल की अपील
सोरवाि को सेलव्यापी आंदोलन के तहत दूसिे चिण रे् कल सोरवाि को संयुक्त यूभनयन द््ािा सेक्टि 1 रुग्ाम चौक पि
ििना भदया जाएगा। यूभनयनो् के रुताभबक ििना सुबह भदया जाएगा। इसके भलए सिी तैयािी पूण्म कि ली गई है। ििने
के बाद िी रांगे् पूण्म नही् होने पि सीिे हड्ताल की जाएगी। इसके भलए बीएसपी के आईआि भविाग को शुक््वाि
नोभटस दे भदया गया है। यूभनयनो् ने पांच अक्टूबि को प््दश्मन की तिह ििने रे् शाभरल होने की अपील कभ्रमयो् से की है।

गंंेट इंदिया टैलेंट फाउंिेशन करेगा दभलाई
इसंपात दवकास दवदंंालय का संचालन

n सेल रभलाई इसंपात संरंतंं
ने रकरा एमओरू

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

आिश्ि सांसक्ृरतक एव ंि््ीडा मडंल न ेिशहरा मिैान
ररसाली सकेट्र मे ्िशहरा उतस्व मनाया। आयोजन मे्
अहकंार रप्ी रावण का िहन रकया गया। काय्िि््म के
िौरान लोकरगं का रगंारगं सासंक्रृतक
काय्िि््म िी प््स््तु रकया गया।
आयोजन मे ् प््िशे क े पवू्ि मखुय्मतं््ी
िपूशे बघले िी शारमल हएु। उनह्ोन्े
कहा रक सतय् की हमशेा जीत होती ह।ै
जीवन मे ्किी िी अहकंार नही ्पालना चारहए। अनय्था
रावण की तरह हाल होता ह।ै काय्िि््म मे ्सासंि रवजय
बघले, ग््ामीण रविायक लरलत चनद्््ाकर, पवू्ि गहृमतं््ी
ताम््धव्ज साह ूिी शारमल हएु। उनक ेअलावा ररसाली

की महापौर श््ीमती ्शरश रसनह्ा, सिापरत कशेव बछंोर,
रजला पचंायत सिसय् माया बलेचिंन, पवू्ि रविायक
प््रतमा चनद्््ाकर, इजंीरनयर एमक े साह ू उपकस्थत थ।े
काय्िि््म मे ्लोकरगं की प््स््रुत क ेबाि रामलीला का
मचंन हआु। इस बीच िवय् आरतशबाजी क ेबाि रावण,

मघेनाथ, कुिंकण्ि क ेपतुल ेका िहन
रकया गया। काय्िि््म का सचंालन
चनद्््कमुार वमा्ि न े रकया। काय्िकारी
अधय्क्् गेि्लाल वमा्ि न ेआिार वय्कत्
रकया। मडंल अधय्क्् रशवराज शमा्ि ने

आयोजन क ेबाार ेमे ्जानकारी िी। काय्िि््म मे ्सरंक््क
रजतेद््् साह,ू िनुशे््र वमा्ि, चनद्््शखेर िवेागंन, रिलीप
चनद्््ाकर, सरजरूाम वमा्ि, सरजरूाम वमा्ि, सरुेद््् शमा्ि,
राजकमुार िसेमखु सरहत अनय् मौजिू थ।े

आयोजनों के िौरान
होती है गहमागहमी
जयंती स्टेभियर के भनकाट इस

रैदान के एक छोि रे् गाहे बगाहे
िव्य िाभ्रमक आयोजन व भवभिन्न

काय्मक््र िी होते िहते है्। इनरे्
लाखो् लोग पहुंचते है्।  भवभिन्न

कथावाचको् के प््वचन, साराभजक
व िाजनीभतक दलो् की चुनावी
सिाएं आभद काय्मक््र होने से
लाखो् की िीड् खेल रैदान की

व्यवस्था औि भबगड्ते िहती है।
िािी अस्वस्छता व दुग््ंि के

राहौल रे् भखलाभ्डयो की असुभविा
होती है। भखलाभ्डयो् ने बीएसपी
प््बंिन से इस खेल रैदान को

सव्मसुभविायुक्त व स्थाई फे्भसंग
लगवान की रांग की है।

करना पड ्रहा है। खेल मैिान को सुरविायुकत् व
सुरर््कता बनाए जाने की मांग रखलाडी् लंबे समय
से कर रहे है।् यहां सायकल पोलो, फुडबाल,
िौड,् एथलेरटकस्, र््िकेट आरि खेलो ्के सैकडो््
रखलाडी् रोज अभय्ास करते है।् इससे लगा
बाकक्संग कल्ब िी है। रवरिनन् खेलो ्की राजय् व
रजला और सेल स््रीय व प््रतयोरगताएं िी होती
है। सेल डे खेल व मैरािन आरि िवय् आयोजन
िी होते रहते है।् लेरकन पूरे खेल मैिान मे ्चारोे्
ओर फेर्संग नही ्है। इससे  रखलारड्यो ्को खेल
व अभय्ास के िौरान कई तरह की परेशारनयां हो
रही है ्। रखलारड्यो ्के मुतारबक अभय्ास व खेलो्
के िौरान आवारा मवेरशयो ्के घुसने और बीच से
िोरपयाचालको ् को आवाजाही होते रहने से
वय्विान उतप्नन् होता है । इससे रखलारड्यो ्का
धय्ान िंग होता है। वही ् िुघि्टना का िी अंिेशा
बना रहता है।  

बरसात में मैिान के उबडं खाबडं होने से बढी दिकंंतें
खेल रैदान रे् सबसे ज्यादा पिेशानी बिसात के रौसर होती है। बाभिश से रैदान गीला होने से
जलििाव व  कीचड् की सरस्या होती है। यहां पक््ा कोट्म िी नही् बनाया गया है। बाभिश के बाद
खेल रैदान उबड्खाबड् हो जाता है । इससे भखलाभ्डयो् को अभ्यास रे् तकलीफ होती है। इस खेल
रैदान के चािो् ओि पब्ललक प्लेस होने से गहरगहरी बनी िहती है। सारने भिलाई भनवास, जंयती
स्टेभियर, भिलाई क्लब, नगि सेवाएं भविाग िवन, न्यू भसभवकसे्ट राक््ेट औि रड्ौदा भिसाली
सेक्टि िी लगा हुआ है। इससे लोग शाट्मकट के भलए यहां से आते जाते िहते है्। 

दरसाली में रावण का अहंकार जला, भूपेश
बघेल बोले-हमेशा सतंय की होती है जीत 

n रिसाली में दशहिा उतंसव,
लोकिंग का िंगािंग
कारंयकंंम भी हुआ

दिवाली के दलए शहर को करें कचरामुकंत
भिलाई । जन जागरण फोरम ने रिवाली के पूव्ि शहर मे ्जमीनी स््र पर
सफाई अरियान चलाने की मांग नगर रनगम से की है। फोरम सह सरचव
सुिेश चंद््ाकर ने बताया रक तय्ोहार के समय िी रनगम क््ेत्् यानी
पटरीपार और टाउनरशप गंिगी से पटा पडा् है। रारिकानगर से खुस््ीपार
तक नारलयां और सडक्ो चौराहो ्पर िारी असव्सछ्ता है। बीएसपी के
क््ेत्् टाउनरशप मे ्िी कचरा यहां वहां फैला हुआ है। रनयरमत सफाई नही्
हो रही है। गांिी जयंती तक सव्चछ्ता अरियान चलाया गया लेरकन
इसके बाि िी पूरे शहर मे ्िारी गंिगी है। तय्ोहार को िेखते हुए रवशेष
सफाई अरियान चलाकर शहर को पूरी तरह कचरामुकत् रकए जाने की
जरर्त है, तारक लोग सव्चछ् वातावरण मे ्रिवाली िशहरा मना सके।् 

जारी कर करम्ियो ्के खाते मे ्बोनस फाम्िूला के
अनुरप् 26 हजार 500 रप्ए डाल रिए थे। इसके
बाि रिलाई इसप्ात संयंत्् व सेल के अनय् संयंत््ो्
मे ्िी आिेश जारी कर इतनी रारश बैक् खातो ्मे्
डाली कई। बीएसपी मे ्12,500 कम्िचारी है।् इस
रहसाब से करीबन 33 करोड ् 12 लाख रप्ए
बोनस बंटा है। वही ्पूरे सेल मे काय्िरत 45 हजार
कम्िचाररयो ् को 119 करोड ् 25 लाख बोनस
रमला है। बीएसपी करम्ियो ्को उमम्ीि थी रक 40
हजार नही ् तो कम से कम इसके आसपास
बोनस रमलेगा। लेरकन अब जबरक उनके खाते
मे ्बतौर बोनस 26 हजार 5 सौ रप्ए रारश डाल
िी गई है तो  उनह्ो ्बेमन से ही सही तय्ोहार सामने
िेख खच्ि करना िी शुर ्कर रिया है।

चमकेगा बाजार 
भिलाई इस्पात संयंत्् कर्मचाभियो् को किोड्ो् र्पए का
बोनस बंटने से बाजाि रे् िौनक बढ्ेगी। दुग्ामपूजा के बाद
अब सारने भदवाली का त्योहाि देखते हुए कुछ कभ्रमयो् ने
इसका उपयोग शुर् कि भदया है। वही् अभिकांश कभ्रमयो्
को अिी भदवाली का इंतजाि है। भदवाली 31 अक्टूबि हो को
है। यूभनयन सूत््ो् के रुताभबक के्द््ीय यूभनयनो् के बोनस
फार्मूला को पभिवभ्तमत किने की पुिजाि रांग को देखते हुए
कभ्रमयो् का एक बड्ा वग्म ऐसा िी है, भजसे आशा है भक सेल
स््िीय हड्ताल टालने के भलए उच्् प््बंिन बोनस िाभश को
बढ्ा सकता है । इसे देखते हुए हजािो् कभ्रमयो् ने खातो् से
िाभश नही् भनकाली है। 
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महोतंसव : बंगाली समाज ने दुगंग-वभलाई की काली बाडंी और कला मंवदर में माता को अवंपगत वकया वसंदूर 

जीवंत हुई भकंतत... सुहाग के वलए वसंदूर खेला
िाइव इवेंट

बॉल ज््ककेट मे् शाजमल िोने जभलाई
की टीम सोनीपत िजरयाणा िाएगी

भिलाई। िजरयाणा के सोनीपत मे् 17 से 20 अक्टूबर तक
आयोजित िूजनयर राष््् ्ीय बॉल ज् ्ककेट प््जतयोजगता मे्

छत््ीसगढ् की बालक एवं बाजलका टीम
भी भाग लेगी। बालक टीम के प््जशि््क
प््भात जनगम एवं प््बंधक संतोष प््साद एवं
बाजलका टीम के प््जशि््क कुदरत दास एवं
प््बंधक कुमारी मिम आरा िै्। छत््ीसगढ्
की बालक एवं बाजलका अच्छे प््दश्यन िेतु
छत््ीसगढ् फे्जसंग एसोजसएशन के
मिासजचव बशीर अिमद, बीएसपी टेजनस
बॉल ज््ककेट क्लब के अध्यि्् आरके

श््ीवास््व, वंश बिादुर जसंि, आिाद अिमद खान, सुनील
कुमार डड्सेना, राधेम्याम, संतोष भारद््ाि, िेपी आय्य, कृष्ण
राव ने शुभकामनाएं दी िै्। 

04

संपेवरश अदाएं 

हवरिूवम

िसटी इवंेट

खंडेलवाल कॉलोनी मे् गरबा कर
मजिलाओ् ने की माता की भश्कत

दुर्ग। खंडेलवाल मजिला मंडल दुग्य और एकदंत गणेश उत्सव
सजमजत के संयुक्त तत्वावधान मे् तीन जदवसीय गरबा का
आयोिन जकया गया। गरबा का प््जशि््ण रचना, जरया खंडेलवाल

ने जदया। खंडेलवाल कॉलोनी मे् आयोजित
काय्यक््म मे् जवधायक गिे्द्् यादव प््मुख
र्प से शाजमल िुए। खंडेलवाल समाि के
अध्यि्् आशीष, पाष्यद नीता िैन भी
काय्यक््म मे् पिुंचे। आरती रंिन और
बृिमोिन खंडेलवाल ने किा जक प््जतवष्य
इस प््कार का आयोिन जकया िा रिा िै।

आयोिन मे् बड्ी संख्या मे् मजिला और पुर्ष शाजमल िुए,
जिन्िो्ने डांजडया और गरबा खेलकर माता की आराधना की।
मजिला मंडल के अध्यि्् रश्मम खंडेलवाल ने बताया
काय्यकाजरणी के सभी सदस्यो्, आराधना सीमा, वष्ाय, रचना, रानू,
जरया, अंिजल ने काय्यक््म को सफल बनाने के जलए कड्ी मेिनत
की। एकदंत ग््ुप के सदस्य आकाश पारख,  यश पारख्, आजदत्य
सािू, भावेश लोढ्ा, आशुतोष शम्ाय आयोिन मे् मौिूद थे। 

वैशाली नगर में सजी कववताओं की महविल, हंसी-ठहाकों के बीच देर रात तक आयोजन
लोकांरन मे् कतव सम्मेलन, िजारो् काव्य प््ेतमयो् ने िास्य,

प््ेम, वीर रस से ओिप््ोि कतविाओ् का तकया रसपान 

0788- 4091720, Ldrr`fd `s - 9755819129 
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ववजयादशमी का पवंन, मां दुरंान को ववदाई देरे विए वसंदूर अवंपनत करते हुए वसंदूर खेिा महोतंसव का आयोजर रवववार को दुरंन और वििाई में हुआ। पंंमुख रंप से कािी बाडंी और
किा मंवदर में वसंदूर खेिा महोतंसव का आयोजर वकया रया। इसमें सफेद साडंी पहरे, माथे पर िाि वबंदी और हाथों में पूजा का थाि विए मवहिाएं पहुंचीं। बंरािी समाज के इस
आयोजर में चारों ओर िकंतत और शकंतत का अरूठा संरम रजर आया। दुरंान पंडाि में िी बंरािी समाज रे कायंनकंंम का आयोजर वकया। इस दौरार पवंंि बंराि की झिक वििाई
में देखरे को वमिी। बंरािी समाज की मवहिाओं रे मां दुरंान को वसंदूरअवंपनत वकया। पूजा की थािी में रखे पार के पतंंों से मां को ववदाई देरे से पहिे वसंदूर अवंपनत कररे का यह
आयोजर देखते ही बर रहा था। बता दें वक दुरंन-वििाई में बडंी संखंया में बंरािी समाज के िोर रहते हैं। रवववार को इसकी झिक वदखाई पडंी। 

लोकांगन वैशालीनगर मे् जविय दशमी पव्य
पर अजखल भारतीय कजव सम्मेलन का

आयोिन जकया गया, ििां ििारो् काव्य प््ेमी
देर रात तक ठिाको् के साथ िास्य रस की धारा

मे् गोते लगाते रिे। वैशाली नगर जवधायक
जरकेश सेन की मेिबानी मे् िुए इस िास्य कजव
सम्मेलन मे् छत््ीसगढ् के ख्याजतलब्ध मूध्यन्य
कजव पद््श््ी डॉ. सुरे्द्् दुबे, मध्यप््देश इंदौर से

गीत ग्ज्ल की उम्दा िस््ाि््र डॉ. भुवन
मोजिनी, उत््र प््देश के वाराणसी से पधारे
मशिूर िास्य रचनाकार अजनल चौबे, नई

जदल्ली की िास्य जवनोद से भरपूर गीत ग्ज्ल
की फनकार डॉ. पज््दनी शम्ाय और िास्य तथा
श््ृंगार रस के नवोजदत कजव सूरि मजण ने मां
सरस्वती की प््जतमा के समि्् दीप प््ज्वजलत

कर सम्मेलन का शुभारंभ जकया।

काट्िूसनस्ट पांडुरंगा ने योगीराज का
सकया िम्मान, भे्ट सकया पोर््््ेट स्कैच 

दुर्ग। पदमनाभपुर जमनी स्टेजडयम मे् शजनवार की
रात दशिरा उत्सव मे् अनोखे दृम्य ने दश्यको् को
आश््य्यचजकत कर जदया। यिां का जवशालकाय
रावण का पुतला खुद िलकर स्वािा िो गया।
रावण का पुतला दिन के जलए भगवान श््ी
रामचंद्् का  वेष धरे कलाकार और ना िी

अजतजथयो् द््ारा अश्गनबाण चलाया गया, बाविूद
रावण का पुतला खुद िल उठा। दरअसल
दशिरा उत्सव मे् रावण के पुतला दिन के पूव्य
परंपरानुसार गगनचुंबी आजतशबािी की गई।
आजतशबािी की यि जचंगारी रावण के पुतला मे्
जगरी और देखते िी देखते रावण का पुतला
भरभरा कर िल गया। रावण िब िला तब मंच
पर अजतजथयो् का उद््ोधन चल रिा था। उत्सव
के मुख्य अजतजथ प््देश कांग््ेस कमेटी के
मिासजचव दीपक दुबे का उद््ोधन शेष था।
रावण के पुतले के खुद िलने का यि घटनाक््म

पद््नािपुर स्टेतडयम मे् खुद जला अिंकारी रावण 

कारंनर
नंयूज

भिलाई। मैसूर के प््ख्यात मूज्तयकार
और अयोध्या के श््ी राम मंजदर मे्
स्थाजपत बालाराम की प््जतमा बनाने
वाले अर्ण योगीराि का सम्मान
जभलाई स्टील प्लांट के जरटायर वजरष््
प््बंधक और देश-जवदेश मे् अपनी
काट्यून कला से अलग पिचान बनाने
वाले बीवी पांडुरंगा राव ने जकया।
जशल्प कला शैले, मैसूर श्सथत
मूज्तयकला काय्यशाला मे् पांडुरंगा राव ने
अर्ण योगीराि को एक पोट््््ेट स्कैच
भे्ट जकया, जिसे राव ने स्वयं तैयार
जकया था। इस पोट््््ेट स्केच मे् बाला
राम की मूज्तय की तस्वीर भी िोड्ी गई
िै। पांडुरंगा राव ने योगीराि को शॉल
व श््ीफल भे्ट कर सम्माजनत जकया।
उनसे जमलने के जलए अपना बिुमूल्य
समय देने के जलए उनका आभार
व्यक्त जकया।  योगीराि ने 81 वष््ीय
वजरष्् काट्यूजनस्ट को धन्यवाद और

बधाई देते िुए किा जक काट्यूजनंग के
ि््ेत्् मे् तथा जवजभन्न अन्य गजतजवजधयो्
मे् उनकी उत्कृष्् उपलश्बधयो् को
िानकर उन्िे् भी प््ेरणा जमली।

िसटी इवंेट

तालीम िमारी सबसे बडी िर्रत, िर
िाल मे् इसे िाजसल करे्: डॉ. परवेि 

भिलाई। इकरा टीचस्य एसोजसएशन ने 10वी् और 12वी् के इश्मतिान
मे् कामयाबी िाजसल करने वाले बच््ो् को सम्माजनत जकया। रजववार
को मुश्सलम कम्युजनटी िॉल िामा मश्सिद सेक्टर-6 मे् रखा गया।
इस दौरान सत्् 2023-24 मे् 10 वी् और 12वी् के इश्मतिान मे् 70

फीसदी या उससे ज्यादा अंक िाजसल करने
वाले 55 मेधावी सम्माजनत िुए। संस्था के
सियोग से भजवष्य संवार चुके 25 नौिवानो्
को भी इस दौरान सम्माजनत जकया गया। ये सभी
नौिवान सरकारी, गैर सरकारी और जवदेशी
संस्थानो् मे् सेवारत िै्। आयोिन मे् रजवशंकर
शुक्ल जवश््जवद््ालय मे् केजमस्ट््ी के प््ोफेसर
डॉ. शम्स परवेि मुख्य अजतजथ थे। उन्िो्ने किा
जक आि िमारी सबसे बडी िर्रत तालीम िै।

जिंदगी मे् चािे जकतनी भी दुश््ाजरयां आए िमे् तालीम िाजसल करनी
िी िै। नेत्् रोग जवशेषज्् डॉ. आरए जसद््ीकी ने इकरा के काम को वक्त
की िर्रत बताते िुए अपील की जक समाि के जिन बच््ो् की पढाई
मे् आज्थयक वििो् से र्कावट आ रिी िै। इस अवसर पर फखर्द््ीन
फार्क्ी, मििर अनीस, समी अख्तर फार्की, क्यूए खान, साजदया
फार्की, िािी अयाि अिमद, जमि्ाय आजसम बेग सजित अन्य ने
अपनी बात रखी। उद्यू के अफसाना जनगार रौनक िमाल ने भी
काय्यक््म को संबोजधत जकया।  आयोिन मे् बैतूल माल कमेटी से
अब्दुल िफीि,अल मदद वेलफेयर सोसाइटी, उम्मीद फाउंडेशन
और जरसाली मश्सिद कमेटी के अराकीन, इकरा टीचस्य एसोजसएशन
से शेख िाफर सजित तमाम लोगो् ने अपनी भागीदारी दी। 

n आवतशबाजी के पटाखो् की चपेट िे्
आने के बाद रािण जल पड्ा 

इतनी  तेज्ी से घटा की आयोिन
सजमजत के सदस्य िाथ पर िाथ धरे रि
गए। न्यू तर्ण खेल एवं सांस्कृजतक
सजमजत द््ारा प््जतवष्य पद््नाभपुर जमनी
स्टेजडयम मे् दशिरा उत्सव का
आयोिन जकया िाता िै। आयोिन के
दौरान रामलीला  का भी मंचन जकया
गया। काय्यक््म मे् पूव्य पाष्यद रत्नाकर

राव, एमआईसी सदस्य दीपक सािू,
पाष्यद िेमा िगदीश शम्ाय, समािसेवी
कैलाश बारमेचा, डॉ. दीपक वम्ाय,
जिला बेटी बचाओ मंच अध्यि्् रश्मम
अग््वाल, एएसपी शिर अजभषेक झा,
सीएसपी जचराग िैन, भािपा के पूव्य
मंडल अध्यि्् सतीश समथ्य सजित
अन्य मौिूद थे।

भिलाई। िास्य व्यंग्य के सम्मेलन की कप्तानी
करते िुए दुग्य के कजव और सम्मेलन के संचालक
डॉ. सुरे्द्् दुबे ने छत््ीसगढ्ी भाषा मे् जठठोली के साथ
काव्य प््ेजमयो् को पधारे िुए कजवयो् का पजरचय
करवाया। नई जदल्ली के युवा कजव सूरि मजण ने

कजव सम्मेलन की ओपजनंग करते िुए श््ृंगार रस के
गीतो् से भारत वष्य की संस्कृजत और परंपराओ् से
लेकर घर मे् पजत पत्नी की नो्क झो्क और प््ोफेसर
और स्टूडे्ट्स के बीच बुज््िमता को लेकर ऐसा समां
बांधा जक मिज्िल िंसी ठिाको् से गूंि उठी।

हास्य कसवताओ् ने लोगो्
को हंिाया, लतीफो् को
काव्य र्प मे् ढाला

वाराणसी से पधारे अजनल चौबे
ने अपनी िास्य कजवताओ् से सम्पूण्य
लोकांगन पजरसर को बांधे रखा।
अजनल चौबे ने कोरोना काल से
लेकर चीन के जिंगजपंग तक अपने
लतीफो् को काव्य र्प मे् ढाल कर
लोगो् को ठिाके लगाने जववश कर
जदया। उन्िो्ने किा जक वो काशी
जवश््नाथ की नगरी से जशवनाथ को
मां गंगा का प््णाम लेकर आए िै्।
इंदौर से पधारी् डाक्टर भुवन मोजिनी
ने अपनी श््ृंगार रस से लबरेि
ग्ज्लो् से शमां बांध जदया। उन्िो्ने
भी पद््श््ी सुरे्द्् दुबे के कटाि्् का
अपनी कजवताओ् से िवाब जदया।
डाक्टर सुरे्द्् दुबे ने जवधायक जरकेश
सेन द््ारा छत््ीसगढ् की साजित्य और
कला के जलए जकए िा रिे उनके
प््यासो् को सरािा।

हंिी-ठहाको् ने गुदगुदाया, िुरे्द्् दुबे ने कसवयो् पर सकए काव्य कटाक््
इस बीच उन्िो्ने प््यागराि से लेकर रायपुर के बीच सफर के दौरान छोटे छोटे िास्य के जकस्सो् से लोगो्

को गुदगुदाया। तभी नई जदल्ली से पधारी् डाक्टर पज््दनी शम्ाय और डॉ. सुरे्द्् दुबे के बीच मजिला और पुर्षो्
को लेकर शुर् िुए काव्यात्मक नो्क झो्क और वाद प््जतवाद का लोगो् ने िमकर लुत्फ उठाया। पज््दनी शम्ाय
द््ारा मजिलाओ् को लेकर गिल भी पढ्ी गई। काव्य प््ेजमयो् के बीच बैठे बुिुग््ो् की ताड्ती आंखो् को लेकर
पज््दनी ने उन्िे् अनूप िलोटा की िैसे िी संज््ा दी। उत््र मे् पद््श््ी सुरे्द्् दुबे मे् किा छत््ीसगढ् के बुिुग््ो को
वो कत््ई कमिोर समझने की भूल न करे्।

n 17 और 20
अक्टूबर तक
जूवनयर
राष््््ीय बॉल
व््िकेट
प््वतयोवरता
का आयोजन

n इकरा टीचर्ग
एरोवरएशन
वभलाई ने
िेधािी
बच््ो् का
वकया
रम्िान

n 1 दुर्ग शहर
विधायक
रजे्द्् यादि
भी हुए
शाविल

भिलाई। आयोजित काय्यक््मो् मे् मजिलाएं एक-दूसरे को जसंदूर लगाकर सुिाग की लंबी उम््,
सौभाग्य और समृज््ि की कामना की। साथ िी ढोल की थाप पर नृत्य भी जकया। उत्सव की खास
बात यि रिी जक इसमे् बंगाली समुदाय की मजिलाओ् के साथ-साथ दूसरे समाि की मजिलाओ्
ने भी भाग जलया। सुख-समृज््ि की कामना इस मौके पर दुग्ायबाड्ी बानी सोनी ने बताया जक यि
आयोिन जपछले कई सालो् से िो रिा िै। दशमी के जदन मां को जवदाई देते वक्त िम उनसे सुख-
समृज््ि की कामना करते िै्। जसंदूर अज्पयत कर उनसे अपने िीवन को सुरज््ित रखने की प््ाथ्यना
करते िै्। यि आयोिन केवल आस्था और परंपरा का प््तीक िै। इधर वैशालीनगर, सेक्टर-6
कालीबाड्ी, सेक्टर-4, पद््नाभपुर, न्यू आदश्य नगर दुग्य, आशीष नगर जरसाली सजित दुग्य-
जभलाई के कई अन्य िगिो् पर जसंदूर खेला उत्सव मनाया गया। 

वैशाली नगर
कालीबारी सिंदूर खेला
शारदीय दुर््ोत्सव के अंतिम

तदन तवजया दशमी को बंराली
समाज की मतिलाओ् द््ारा तसंदूर
खेला उत्सव का आयोजन तकया
रया। ये आयोजन तिलाई के सिी
बंराली दुर्ाा पंडालो् मे् तकया
रया। तसंदूर खेलकर सुिातरनो् ने
मां दुर्ाा को नम आंखो् से तवदाई
दी। रतववार को बंराली समाज
के साथ िी अन्य समाज की
मतिलाओ् ने पारंपतरक वेशिूषा
मे् मां दुर्ाा को तसंदूर लराकर
पूजा-अर्ाना की एवं एक-दूसरे
को िी तसंदूर लराया। तसंदूर खेला
को देवी तसंदूर वरन के नाम से
िी जाना जािा िै।
धास्मिक मान्यताओ् के
आधार पर माता की सवदाई
धात्माक मान्यिा के अनुसार मां

दुर्ाा जब मायके से तवदा िोकर
ससुराल जािी िै िो उनकी मांर
तसंदुर से सजाई जािी िै। इसके
बाद सुिातरन त््््ियां एक-दूसरे
को तसंदुर लराकर शुिकामनाएं
देिी िै्। मान्यिा िै तक इससे
सुिातरनो् को सौिाग्यविी िोने का
वरदान प््ाप्ि िोिा िै। तिलाई के
िुडको कालाबाड्ी, िाउतसंर बोड्ा
कालीबाड्ी, सेक्टर 6 कालीबाड्ी
सतिि इस्पाि नरर तरसाली,
र्आबांधा, सेक्टर 7 पानी टंकी
मैदान, सेक्टर 4, स्मृतिनरर आतद
पूजा पंडालो् मे् तसंदूर खेला का
आयोजन तकया रया। इसके बाद
दुर्ाा सतिि अन्य देविाओ् को
तवसत्जाि तकया रया।
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ससटी इवे्ट

पहंिू पमलन मंपिर मे् मनी
नवराप््त, 16 को लक्््मी पूजा

भिलाई। भारर सेवाश््म संघ से अनुमोपिर पहन्िू पमलन मस्निर
मैत््ी कुंज रोड परसाली मे् नवराप््त का पव्ग मनाया गया। शारिीय
िुग्ाग पूजा का यह 22 वां वष्ग था। सपमपर के सपिव सुभाष िन्द््
साहा ने बराया पक िुग्ागपक्् 9 अक्टूबर पंिमी परथी से 12 अक्टूबर
िशहरा रक आयोपजर की गई। 16 अक्टूबर को लक्््मी पूजा एवं

31 अक्टूबर को
िीपावली पर काली पूजा
का आयोजन पकया
जाएगा। िुग्ाग प््परमा के

अनावरण पर बीएसपी अपधकारी एस. मुखोपाध्याय, पवशेष
अपरथी पीके सरकार, उत्पल ित््ा थे। साहा ने भपवष्य मे् मस्निर
द््ारा सामापजक गपरपवपधयो् के प््पर उत््रािापयत्वो् को पूरा करने
पर प््परबद््रा जापहर पकया। आगामी नवम्बर के प््थम सप्राह मे्
भारर सेवाश््म संघ के संस्थापक युगािाय्ग स्वामी प््णवानन्ि
महाराज के आश््म कोलकारा मुख्यालय से संस्था प््िार प््सार
िल के प््मुख स्वामी सव््ेशानन्ि का आगमन है। साथ ही िुग्ाग पूजा
के िौरान प््परपिन पवपध पवधान से पूजा अनुष््ान आररी पुष्पांजपल
के बाि महाभण्डारे का आयोजन पकया गया।

स्पोर्स्न लाइव
इंटर एपलट ग््ुप अंडर-19 के
मैिेस 16 अक्टूबर से शुर्

समाज इव्ेट

जैन समाज के युवाओ् ने पकया
रक्रिान, 75 यूपनट का सहयोग

दुर्ग। समरा युवा मंि के युवाओ् ने रक्रिान कर लोगो् को ब्लड
डोनेट करने जागर्क पकया। रपववार के लगाए गए पशपवर के
माध्यम से 75 यूपनट ब्लड कलेक्ट पकया गया। वध्गमान जैन
भवन मे् यह रक्रिान पशपवर का आयोजन पकया गया। संस्था के

प््खर श््ीश््ीमाल ने रक्रिान पशपवर
का आयोजन पकया। इस पशपवर मे्
रक्रिारा के द््ारा बहुमूल्य रक्र पिया
गया। पशपवर मे् मुख्य र्प ब्लड बै्क
के नोडल अपधकारी डॉ. प््वीण

अग््वाल, डॉ. पीयूष श््ीवास््व, नप्सि्ग आपफसर रर्णा रावर,
काउंसलर टीएस एंथोनी, पय्गवेक््क र्पेश सप््े, लैब टेक्नीपशयन
ररन्नुम, पिनेश सपहर अन्य मौजूि थे। िान मे् पिए गए रक्र को
ब्लड बै्क िुग्ग के सुपुि्ग पकया गया। रापक जर्रर के समय मरीजो्
के काम आ सके।

प््ख्यात गायक लवेश-चिमांशु बुरड् की जोड्ी के भक्कत गीतो् मे् झूमा जैन समाज

दादा रुर्देव के पूजन मंे जैन समाज के 504 जोड्े
हुए शाभमल और िक्ति रीिो् मंे जमकर भिरके

दुर्ग। िािा गुर्िेव पजनित््सूपर,
मपणधारी िािा गुर्िेव पजनिंद््सूपर,
िािा पजनकुशलसुपर, पजनिंद््सूपर
महाराज की पवपध-पवधान से पूजा-
अि्गना की गई। छत््ीसगढ् मे् अपने
ररह का यह पहला आयोजन था,
पजसमे् पूज्य गुर्िेवो् का पूजन पकया
गया। जैन समाज के 504 िंपप््तयो् ने
भस्कर गीरो् मे् नृत्य पकया। महेश
कॉलोनी स्सथर सभागृह मे् साध्वी
िश्गन प््भा, ज््ान प््भा एवं िपरत्् प््भा
के सापनध्य मे् यह आयोजन हुआ।
आपिनाथ जैन श््ेरांबर मंपिर ट््स्ट एवं
रत्नत््यी िारुम्ागस सपमपर के बैनर रले
यह आध्यास्तमक आयोजन हुआ। इस
आयोजन मे् भाग लेने िेश के अलग-
अलग शहरो् से गुर् भक्र पपरवार
सपहर िुग्ग पहुंिे। इंिौर से आए पवपध
कारक अरपवंि भाई ने पवपध-पवधान
से िािा गुर्िेव महापूजन की पूजा
अि्गना संपन्न कराई। िेश के ख्यापर
प््ाप्र भजन गायक लवेश- पहमांशु
बुरड् की जोड्ी ने भस्कर गीरो् की
प््स््ुपर िी। उनकी भस्कर गीरो् मे् मंत््
मुक्र होकर भस्कर गीरो् का आनंि
लेरे हुए झूम-झूम कर भस्कर गीरो् का
आनंि पलया। आयोजन रपववार की
िोपहर 12 शुर् हुआ, जो शाम 5:30
बजे रक िला।

चांदी के अतभमंत््ित कलश के तलए लगी बोली, बोिरा पतरवार ने तलया कलश 
इसी तरि चांदी के अहिमंहंंित कलश का
लाि िी रुरं िकंत पहरवार से हदलीप
बोिरा पहरवार ने हलया। इस आयोजन को
सरल बनाने िेतु चातुमंागस सहमहत के पदम
बरहडया, अमृत लोढंा, कांहतलाल बोथरा,
धमंगचंद लूहनया, जंंानचंद कोठारी, हवनोद
रोलछा, मनीष बोथरा, सुरेश कोठारी,
हरतेश बुरडं, टीकम चौरहंडया, हररीश
रोलछा, अशोक दुगंरड, हदलीप रोरडं,
िुकम शंंीशंंीमाल, राजेश मालू, संतोष
दुगंरडं सहित अनंय मौजूद थे। मूहंतग पूजक
संघ दुरंग, हजन कुशल दादाबाडंी टंंसंट
मालवीय नरर, ऋषिदेव जैन मंहदर एवं दादाबाडंी टंंसंट ऋषि नरर ने आयोजन में सियोर पंंदान हकया।

प््ख्यात मॉडन्न आट्न चित््कार डीएस चवद््ार््ी ने तैयार की पे्चटंग

िनुमान के समुदंं लांघने वाली पेंहटंर
तैयार कर सांसद बघेल को िेंट की

भिलाई। लहलत कला अकादमी रीजनल सेनंटर की संथापना को लेकर एक कायंगकंंम का आयोजन हकया रया। आयोजन में
हिलाई में सेंटर खोलने को लेकर सांसद हवजय बघेल दंंारा हकए जा रिे पंंयासों को लेकर समंमाहनत हकया रया। उनंिें मॉडनंग आटंग
हचिंंकार डीएस हवदंंाथंंी की तैयार पेतंनटंर िेंट दी। पेतंनटंर में उनंिोंने िनुमान दंंारा समुदंं को लांघने वाले दृशंय का हचिंंांकन हकया।
इस दौरान वहरषंं समाजसेवी हवमान िटंंाचायंग, हचिंंकार बीएल सोनी, रंरकमंंी हवजय शमंाग, पंंहसदंं मूहंतगकार मोिन बराल, वीरेनंदंं
पटनायक, साहिमंयकार मेनका वमंाग, रंपा सािू, पीएल जेना, ललंलेशंंरी सािू, यश दलवी, कांता देवी तथा लहलत कला के पंंथम
बोडंग मेमंबर डॉ.अंकुश देवांरन उपतंसथत थे। उनंिोंने किा हक देश की आजादी के बाद से आज तक िारत में हसरंफ 7 सेनंटर िी
बनाए रए िैं। इसहलए नए सेनंटर के हलए पंंयास हकए जा रिे िैं। हिलाई में सेंटर खोले जाने की बात िी चल रिी िै। हवरत हदनों
केंदंंीय इसंपात मंिंंी एचडी कुमारसंवामी के सामने िी सांसद ने इस समसंया के समाधान की बात रखी थी। सांसद के इस िारीरथी
पंंयास से छिंंीसरढं के समसंं कलाकारों में खुशी की लिर वंयापंत िै। हवदंंाथंंी ने उमंमीद जताई िै हक सांसद के पंंयासों से हिलाई
में शुरं िोरा। इससे हिलाई के हमनी इंहडया किलाने वाली कला संसंकृहत की पंंहसहंंद पूरे हवशंं में रैल सकेरी। साहिमंयकार
मेनका वमंाग ने मंच संचालन हकया। रंपा सािू ने िरवानं िनुमान के दोिों और चौपाइयों से पूरा मािौल ितंकतमय बनाया।

सूय्य तविार मे् काय्यक््म

भिलाई। सूय्ग पवहार
कॉलोनी िशहरा महोत्सव
का आयोजन पकया गया।
इस िौरान मुख्य अपरपथ
वैशाली नगर पवधायक
परकेश सेन थे। साथ मे् मुकेश
अग््वाल, पाष्गि और श्याम
लाल साहू, पूव्ग महासपिव,
स्टील वक्कस्ग यूपनयन पवशेष
अपरपथ थे। प््वेश द््ार पर
सोनपत््ी भे्ट कर सभी
आगंरुको् का स्वागर पकया गया। इस अवसर पर
मपहषासुर मप्िगनी पर नाटक की प््स््ुपर िी गई।
रामलीला का भी आयोजन पकया गया। पवधायक
परकेश सेन ने कहा पक बुराई र्पी प््रीक रावण के
पुरले को जलाकर बुराइयो् पर अच्छाइयो् की जीर
होरी है। इस काय्गि््म मे् सूय्ग पवहार की मपहलाओ्
द््ारा मपहषासुर मप्िगनी का एक लघु गीरी नाट््
स्वर्प प््स््ुर पकया। इसमे् मपहलाओ् ने माँ शस्कर
िुग्ाग के पवपभन्न र्पो् का आकष्गक मंिन पकया।

साथ ही सूय्ग पवहार के छोटे बच््ो् ने
रामलीला का एक मनमोहक नाटय प््स््ुर पकया।
िोनो् काय्गि््म की पटकथा रथा कोपरयोग््ाफी सूय्ग
पवहार पनवासी रजनी की थी। एक अन्य आकष्गण
श््ीराम कुपटया थी। जहां भगवान श््ीराम, िेवी सीरा
और लक्््मण िंडकारण्य (वर्गमान छत््ीसगढ् मे्
स्सथर) वनवास के समय रहरे थे। यह िश्गको् के
पलए एक लोकप््पय सेल्फी पॉइंट था। संिालन एम
श््ीपनवास ने पकया। अंर मे् मुख्य अपरपथ को
सम्मापनर पकया गया।

अंबेडकर भवन सेक्टर-6 मे् आयोजन
पमनल परछाई ने बौद्् और भीम
गीरो् पर आधापरर प््स््ुपरयां िी्

भिलाई। भाररीय
बौद्् महासभा द््ारा
बाबासाहेब डॉ.
अंबेडकर सांस्कृपरक
भवन सेक्टर 6 मे्
अशोका पवजयािशमी
एवं धम्म िि्् प््वर्गन
पिवस मनाया गया।
सुबह 10 बजे संस्था की
अध्यक्् सपवरा मेश््ाम ने
बाबासाहेब की प््परमा पर
माल्याप्गण कर पंिशील ध्वजारोहण कर
सामूपहक वंिना की। इसके बाि वक्राओ् ने
अपने पविार रखे। शाम के समय पमनल परछाई
नागपुर का काय्गि््म हुआ, पजसमे् बुद्् और भीम
गीरो् पर आधापरर प््स््ुपरयां िी गई्। मुख्य वक्रा

के र्प मे् अपभषेक कुमार, सत्ये्द्् बंसल,
अजय गजघाटे डीजीएम बीएसपी, सपिन रंगारी,
सपवरा मेश््ाम अध्यक्् और भंरेजी सप्पजनो,
उत््मो, मग्गो भी उपस्सथर थे। इस अवसर पर
महान सम््ाट अशोक के जीवन िश्गन पर प््काश
डाला गया।

n मैत््ी कुंज रोड शरसाली मेे् आयोजन,
सांस्कृशतक काय्धक््म भी हुए

सांस्कृततक काय्यक््मो् मे् समाज के लोगो् ने
दी प््स््ुतत, प््ततभावान िुए सम्मातनत 
मां दुरंाग के अनावरण के पशंंात सांसंकृहतक कायंगकम का आरांज
द िारमोणी नामक बैनर तले पंंारमंि हकया रया। कायंगकंंम में मंच
संचालन पापडी हबसंवास एवं सहमती सहचव सुिाष सािा ने हकया।
कायंगकंंम मां दुरंाग की आरोमोनी समूि संरीत के साथ पंंारमंि िुआ।
इस संरीतमय मंच एक हवशेष बात यि रिी हक यिा संरीत नृमंय
आवृहंंि, नाटक के मचंन में 5 वषंग के बचंंे से लेकर 80 वषंग आयु के
वहरषंं महिला के दंंारा अपने कला का पंंदंगशन करते िुये देखा रया।

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट प््िकेट संघ (सीएससीएस) अंडर-19
एपलट ग््ुप की एक पिवसीय प््िकेट प््परयोपगरा जल्ि शुर् होने

वाली है। अंरर पजला प््िकेट
प््परयोपगरा पिनांक 16 से 22
अक्टूबर रक आयोपजर की
जाएगी। इसके पलए िो पूल बनाए
गए है्। पूल ए मे् बीसीए,
पबलासपुर, िुग्ग एवं सरगुजा की
टीम को शापमल पकया गया है।

वही् पूल बी मे् रायपुर, राजनांिगांव, प्लेट कंबाइंड और बीएसपी
की टीमे् शापमल की गई है्। पूल ए के मैिेस धमररी एवं कांकेर मे्
खेले जाएंगे। वही् पूल बी के मैिेस राजनांिगांव और बीएसपी
प््िकेट ग््ाउंड सेक्टर-1 मे् खेले जाएंगे। बरा िे् पक अक्टूबर महीने
की शुर्आर के साथ ही प््िकेट प््परयोपगराओ् का आयोजन शुर्
हो गया है। आगामी पिनो् मे् कई बड्ी खेल प््परयोपगराओ् का
आयोजन होना है। इसे लेकर पभलाई और िुग्ग मे प््िकेट संघो् द््ारा
व्याप स््र पर रैयापरयां की जा रही है। 

कार्नर
न्यूजn वर्धमान जैन भवन मे्

लगाया गया रक्तदान
शिशवर

मतिषासुर मत्दयनी पर लघु नाटक
रामलीला का भी िुआ आयोजन

आयोतजत काय्यक््म मे् दी गई् प््स््ुततयां
रात 9 बजे आकंंेसंटंंा हमनल परछाई नारपुर का कायंगकंंम िुआ। बुदंं एवं िीम रीतों पर आधाहरत पंंसंंुहत
िुई। इस समारोि में हवनोद वासनीक, कृषंणा बंसोडकर, देवाननंद मेशंंाम, रामराव ढोक, धरमपाल रजहिये,
अशोक शंयामकुवर, िारवत बारडे, पंंदीप सोमकुंवर, अशोक नंदेशंंर, अजय अडकने, कीहंतग लांजेवार,
ठानेनंदंं कामडे, आईके रामटेके, जंंानचंद टेंिुरकर, जेबी पाटील सहित अनंय मौजूद थे।

मतिलाएं घाघरा, औढ्ना और पुर्ष
धोती, चोल, दुपट््ा मे् नजर आए
आयोजन में महिलाएं घाघरा ओढंना में तो पुरंष वरंग
पूजा के पारंपहरक पहरधान धोती, चोल, दुपटंंा में नजर
आए। दादा रुरंदेव की पंंहतमा तथा यजंं अनुषंंान के
हलए सामगंंी साथ में हवतहरत की रई। अनुषंंान पूरे
आधंयातंममक वातावरण में संपनंन कराया रया। जप
अनुषंंान के साथ दादा आहदनाथ एवं रौतम संवामी
की अहिमंहंंित पंंहतमा का बोली लराकर रुरं िकंत
पहरवार उसे पंंहतमा को अपने घर में संथाहपत करेंरे।
इस बोली का लाि रमेश अंकुश वधंगमान टाहटया तथा
रौतम संवामी की पंंहतमा को घर ले जाने का जंंानचंद
पदम कुमार कोठारी को यि लाि हमला।

मॉडल उत््र पर दावा आपत््त 16 तक
भिलाई। छात््ावास अधीक््क भर््ी परीक््ा के मॉडल उत््र पपछले पिनो्
जारी पकए गए थे। इस पर िावा-आपप््त के पलए ऑनलाइन आवेिन 16
अक्टूबर िोपहर 3 बजे रक पकए जा सकरे है्। िावा-आपप््त शुल्क
प््पर प््श्न 50 र्पए है। आपप््त सही होने पर शुल्क वापस होगा।
गौररलब है पक आपिम जापर रथा अनुसूपिर जापर पवकास पवभाग के
रहर छात््ावास अधीक््क श््ेणी ि की भर््ी के पलए व्यापमं से परीक््ा
आयोपजर की गई थी। कुल 300 पिो् की भर््ी के पलए 6.30 लाख
आवेिन पमले थे। इनमे् से करीब 3.53 लाख परीक््ा िेने पहुंिे थे।
मॉडल उत््र जारी होने की वजह से संभावना है पक नरीजे भी इसी
महीने जारी हो्गे। आपप््त की जानकारी वेबसाइट पर जारी की गई है।
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सिटी स्पोर्ि्न

रणजी टंंॉफी में ितंंीसगढं को बढंत
अजय-आशीष ने छलए 3-3 छवकेट

रायपरु। बी.सी.सी.आई. दंंारा ररजी टंंॉफी
2024-25 का आयोजन 11 अतंटूबर से डकया
जा रहा है। डजसमें गंंुप िी में छतंंीसगढ़ की टीम
का पहला मैच (11-14 अतंटूबर) शहीि वीर
नारायर डसंह अंतरराषंंंंीय संटेडियम, रायपुर में
डिलंली टीम के डवरंिंं खेला गया। छतंंीसगढ़ ने
टॉस जीतकर पहले बलंलेबाजी करने का डनरंयय
डलया। छतंंीसगढ़ ने अपनी पहली पारी में
110.5 ओवरों में सभी 10 डवकेट खोकर 343
रन बनाये। छतंंीसगढ़ की ओर से पंंांरडभक
बलंलेबाज आयुश पांिे ने शानिार पारी खेलते
हुये 89 रन बनाये। उनके अडतडरतंत संडजत
िेसाई ने 77 रन नाबाि तथा अजय मंिल ने 69
रनों का योगिान डिया। अजय मंिल ने शुभम
अगंंवाल के साथ डमलकर सातवें डवकेट के
डलये 97 रनों की साझेिारी की। डिलंली की ओर
से आयुर बिोनी ने 4 डवकेट पंंापंत डकये साथ ही
ऋडतक शौडकन और हरंय तंयागी ने 2-2 डवकेट
पंंापंत डकये। डिलंली ने तीसरे डिन 177 रनों से
आगे खेलते हुये अपने 2 डवकेट जलंिी खो
डिए। कपंतान डहमंमत डसंह 65 रन तथा हरंय
तंयागी 18 रन बनाकर अजय मंिल का डशकार
बने। जलंिी ही ऋडतक शौकीन को 5 रन पर
आशीर चौहान ने पवेडलयन भेज डिया। डिलंली
की लड़ंखड़ंाती पारी को जोंटी संधु तथा
नवडिप सैनी से संभाला तथा आंिवें डवकेट के
डलये 58 रनों की साझेिारी की। डिलंली ने अपनी
िूसरी पारी में 116.2 ओवरों में सभी 10 डवकेट
खोकर 357 रन बनाये। डिलंली की ओर से
जोंटी संधु ने शानिार शतक लगाते हुये 103 रन
नाबाि तथा नविीप सैनी ने महतंवपूरंय 22 रन
बनाये। छतंंीसगढ की ओर से आशीर चौहान
तथा अजय मंिल ने 3-3 डवकेट हाडसल डकये
तथा शुभम अगंंवाल ने 2 डवकेट पंंापंत डकये।
तीसरे डिन की समाकंपत तक छतंंीसगढ ने
अपनी िूसरी पारी में डबना डकसी नुकसान के 8
ओवरों में 33 रन बना डलये हैं। छतंंीसगढ की
ओर से आयुर पांिे 22 रन तथा एकनाथ
केरकर 1 रन बनाकर डंंकज पर मौजुि हैं। तीसरे
डिन की समाकंपत तक छतंंीसगढ़ ने 19 रनों की
बढत बना ली है। 
िीपीएस की गलंसंस बासंकेटबॉल टीम ने
सीबीएसई नेशनल चैंछपयनछशप जीती

रायपरु। गोलंिन इंटरनेशनल संकूल इंिौर दंंारा
आयोडजत सीबीएसई नेशनल बासंकेटबॉल
पंंडतयोडगता के 17 वरंय आयु समुह में डिलंली
पकंबलक संकूल राजनांिगांव की बाडलका टीम
ने संवरंय पिक जीता। फायनल में जंयोडत
डनकेतन इंकंगलश डमडियम संकूल केरल को 64-
41 अंको से परासंं डकया। इसके पूवंय
सेमीफाइनल मैच में एपेतंस संकुल डिलंली को
66-44 अंको से, तंवाटंयर फाइनल मैच में
राजनांिगांव की टीम गुरंनानक पकंबलक संकुल
चंिीगढ़ं को 50-23 अंको से, इसके अडतडरतंत
लीग मैचेस में मेजबान टीम को 26-01 अंको
से, सुगुना पीआईपी कोयंबटूर को 43-14 अंको
से, जंयोडत डनकेतन इंकंगलश डमडियम संकूल
केरल को 37-28 अंको से परासंं कर तंवाटंयर
फाइनल में पंंवेश की थी। चैंडपयन टीम की और
से नताशा पंंजापडत, अडिडत कोिापे, अंजली
कोिापे, आयंाय डवजय अवारे, इशा डसंह, भावना
बैरवा, अंडकता गुपंता, नंिनी, आयुरी पटेल,
अकंंिा इंगलेकर, एवं उतंंरा डविंंकमंाय ने उतंकृषंं
पंंिशंयन डकया। नताशा पंंजापडत को पंंडतयोडगता
का सवंयशंंेषंं डखलाड़ंी घोडरत डकया गया। टीम
के कोच कालवा राजेिंंर राव, कालवा राधा
राव सहायक कोच बडबता डतगंगा थे।
छवनु मांकि छंंिकेट में छसछंंिम को
हराकर ितंंीसगढ पहुंचा पंलेऑफ में 

रायपरु। बीसीसीआई दंंारा मेंस अंिर 19 डवनु
मांकि वन िे टंंाफी का आयोजन 4 अतंटूबर
से जारी है। डजसमें छतंंीसगढ़ं की टीम का
पांचवा वन िे मैच 12 अतंटूबर को हैिराबाि में
डसडंंकम के डवरंिंं खेला गया। डसडंंकम ने
टॉस जीतकर पहले कंंेिंंरकंंर करने का डनरंयय
डलया। छतंंीसगढ ने पहले बलंलेबाजी करते
हुये डनधंायडरत 50 ओवरों में 9 डवकेट खोकर
403 रनों का डवशाल संकोर बनाया। छतंंीसगढ
की ओर से डवकलंप डतवारी ने 88 गेंिों में 17
चौकों तथा 3 छकंंों की मिि से शानिार 138
रन बनाये। डवकलंप ने 5वें डवकेट के डलये
धनंजय नायक के साथ 95 रन तथा छिें
डवकेट के डलये डववेक यािव के साथ 55 रनों
की साझेिारी की। डवकलंप के अडतडरतंत
साडहल रजत शरीफ ने 72 रन तथा कपंतान
डववेक यािव ने 45 रनों का महतंपवूरंय योगिान
डिया। डसडंंकम की ओर से पंंवीन ने 4 डवकेट
पंंापंत डकया. लकंंंय का पीछा करने उतरी
डसडंंकम 50 ओवरों में 9 डवकेट के नुकसान
पर 148 रन ही बना सकी। डसडंंकम के
पंंारंडभक बलंलेबाज कुछ खास नही कर सके
तथा जलंिी आउट हो गये।
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सडप््ेशन से सिरे अपने लोगो् की कैसे करे्
पहचमन, इनकम समथ देनम पहली जर्रत

मानडसक सवंासथंयं
समसयंाए ंवडैंंिक संरं पर
गभंीर डचतंाओ ंमे ंस ेएक

है।ं साल 2019 क ेआकंड़ंों
क ेअनसुार हर आि मे ंस ेएक

वयंकतंत या िडुनयाभर मे ं970
डमडलयन (97 करोड़)ं स ेअडधक

लोग मानडसक डवकार, डचतंा और
अवसाि क ेडशकार थ।े कोडवि-

19 महामारी क ेिौरान उतपंननं
नकारातमंक पडरकसंथडतयो ंन ेइस
खतर ेको और भी बढ़ंा डिया ह।ै

सटंंंसे-एगंजंाइटी और डिपंंशेन
जसैी समसयंाए ंसाल-िर-साल

बढ़तंी जा रही है।ं मानडसक
सवंासथंयं को लकेर लोगो ंको

डशडंंकत और जागरकं करन ेके
साथ सामाडजक कलकं की

भावना िरू क ेडलए हर साल 10
अततंबूर को डविं ंमानडसक

सवंासथंयं डिवस मनाया जाता ह।ै
सवंासथंयं डवशरेजं ंकहत ेहै,ं मेटंल
हलेथं का धयंान रखना उसी तरह

जररंी ह ैजसैा डक आप शरीर का
धयंान रखत ेहै।ं शारीडरक और

मानडसक सवंासथंयं एक िसूर ेपर
डनभंयर है,ं िोनो ंमे ंस ेएक मे ंभी

होन ेवाली समसयंा सपंरूंय सवंासथंयं
को पंभंाडवत कर सकती ह।ै मेटंल

हलेथं क ेसिंभंय मे ंडिपंंशेन
(अवसाि) काफी चडचंयत शबिं

रहा ह।ै पर तयंा आप जानत ेहै ंडक
डिपंंशेन होता तयंा ह,ै इसकी

पहचान कसै ेकी जा सकती है
और यडि डकसी को डिपंंशेन हो

जाए तो तयंा करना चाडहए?

छविेश में पढाई करने का खंवाब
पूरा होगा वासंंु के इन छटपंस से  

दुनिया की बड़ी आबादी अवसाद से निरी, समय पर इलाज जऱरी 

ऐसे कई लोग होते हैं, डजनकी यह इचंछा होती है डक वे डविेश
जाकर पढ़ाई करें। एक बेहतर डिगंंी की मिि से उनके
तरकंंी के रासंंे भी खुल जाते हैं। हालांडक, हर डकसी का
सपना पूरा हो जाए, ऐसा जरंरी नहीं है। ऐसे बहुत से लोग
हैं, डजनंहें डविेश जाकर पढ़ाई करने की इचंछा होती है,
लेडकन डकसी ना डकसी काररवश उनकी राह में अड़चनें
आ जाती हैं। ऐसे में वंयकंतत डनराश हो जाता है।

हो सकता है डक आपके साथ भी ऐसा ही कुछ हो रहा
हो। लेडकन अब आपको िुखी या परेशान होने की जरंरत
नहीं है। िरअसल, ऐसे कई वासंंु के उपाय होते हैं, डजनंहें
अपनाने से आपको यकीनन लाभ डमल सकता है।
वासंंुशासंंंंी िॉ. डवजयकांत भटंं ऐसे ही उपायों के बारे में
बता रहे हैं, डजनंहें अपनाकर आपके डविेश जाकर पढ़ाई
करने की संभावनाएं कई गुना बढ़ सकती हैं-
करें गायतंंी मंतंं का जाप

गायिंंी मंिंं का जाप करने से डवदंंाडंथययों को ना केवल
अचंछे डवचार आते हैं, बकंलक उनके जीवन में सकारातंमकता
भी बढ़ती है। इसडलए, जब आप सुबह उिते हैं तो उस समय
अपने घर के पूवंय डिशा की डखड़की खोलें और पूवंय डिशा की
ओर मुख करके गायिंंी मंिंं का जाप करें। अगर पूवंय डिशा
में डखड़की नहीं है तो आप छत पर जा सकते हैं या डफर पाकंफ
में भी जा सकते हैं।

पंलासंसटक के सामान से बचें
चूंडक संटिी टेबल आपकी पढ़ाई से जुड़ी है, इसडलए

इसका गहरा पंंभाव आपकी डशकंंा पर पड़ता है। हमेशा धंयान
रखें डक आप अपनी संटिी टेबल पर डकसी तरह का
पंलाकंसटक का सामान रखने से बचें। कोडशश करें डक आप
पंलाकंसटक की जगह कपड़े का इसंंेमाल कर सकते हैं या
डफर अगर शोपीस रखना चाहते हैं तो पंलाकंसटक की जगह
लकड़ी का बना हुआ शो पीस रखें।
उतंंर-पछंंिम छिशा में रखें िॉकंयूमेंट

आपको डविेश में डजस कोसंय में िाडखला लेना है या डफर
आपकी संटिी से जुड़े िॉतंयूमेंटंस को आप हमेशा उतंंर-
पडंंिम डिशा में रखें। इससे इनमें पॉडजडटडवटी बनी रहती है
और आपके डविेश जाने के आसार अडधक बनते हैं। वहीं,
अगर आपको कोई मेिल या अवॉिंय डमला है, तो उनंहें हमेशा
उतंंर डिशा में रखें।
बेकार की चीजों से बचें

हमेशा धंयान रखें डक आप अपने बेि या संटिी टेबल के
आसपास बेकार की चीजें ना रखें। बेकार की चीजें जैसे
रदंंी, पुरानी टूटी-फूटी चीजें या डफर खराब सामान आपके
आसपास के औरा को खराब करता है। डजससे उस जगह
पर नेगेडटडवटी फैलती है। यह िेखने में आता है डक जो लोग
अपने बेि या संटिी टेबल के आसपास इस तरह की बेकार
की चीजें रखते हैं, उनके काम बनते-बनते डबगड़ने लगते
हैं। आप यकीनन ऐसा डबलंकुल भी नहीं चाहेंगे।

नाशंता हो या डफर लंच व डिनर गमंायगमंय परािे हर मौके
पर लजीज लगते हैं। परािे गंंेवी सबंजी से डंंाई सबंजी
तक के साथ खाने में संवाडिषंं लगते हैं। अडधकतर
लोगों को परािा पसंि होता है। परािे के तरह से बनते
हैं। लेडकन जब परािे में ढेर सारी परते होती हैं तो
उसका संवाि िोगुना हो जाता है। लचंछा परािा तो
खाने के जायजा ही बिल िेता है पर आमतौर पर घर
पर लोग कई लेयसंय या परतों वाला परािा नहीं बना
पाते। इसे आप लचंछा परािा भी कह सकते हैं। परािे
में डजतनी जंयािा परते होती हैं, उसका संवाि उतना ही
अचंछा लगता है। बाजार के लचंछा परािा खाने के
डलए आप पैसे खचंय करते हैं लेडकन हम आपको बताने
जा रहे हैं 7 लेयर परािा बनाने की रेडसपी। लचंछा
परािा बनाने की कुछ आसान डटपंस और डंंटतंस हैं,
डजनंहें फॉलो करके आप डमनटों में परफेतंट परािा बना
सकती हैं। 
लचंिा पराठा बनाने का तरीका

गेहूं के आटे, मैिे और पानी को डमलाकर आटा गूंथ
लें। आटा गूंथते समय इसमें थोड़ा तेल या घी
डमलाएं।आटे को 15 डमनट के डलए ढक कर अलग
रख िें। अब आटे की एक बड़ी लोई बेलें। इस लोई में
से 7 पतली लेयसंय काट लीडजए।

बाजार जैसा लचंिा पराठा बनाएं
संवाि जीत लेगा सबका छिलघर की आगंनेय कोण छिशा में

कंया नहीं रखें, जरंर जानें 

जंयोडतर शासंंंं में हाथों और पैरों
की लकीरों में भी हमारी डकसंमत और

भडवषंय से जुड़ंी कुछ बातें डछपी होती।
हैं। आपने अतंसर लोगों को ये कहते

हुए सुना होगा डक हाथों की लकीरें
आपकी तकिीर बिल सकती हैं,
लेडकन डसफंफ हाथ ही नहीं बकंलक

आपके तलवे में भी कुछ लकीरें होती
हैं जो आपके आने वाले समय और
आपकी पसंयनैडलटी का पता चलता

है। जंयोडतर में ही एक है समुदंं शासंंंं
डजससे आपके आने वाले समय के

बारे में जानकारी आपके शरीर के
कुछ डहसंसों को िेखकर बताई जाती

है। इसी में एक होती है फुट रीडिंग
यानी डक हाथों के साथ पैरों की

रेखाओं से भडवषंय बताना। फुट रीडिंग
भारत और चीन में एक पंंाचीन

अवधाररा है और इसमें एक वंयकंतत
को अपने पैर की उंगडलयों या अपने

तलवों की रेखाओं के बारे में
जानकारी लेना शाडमल है। यह

वंयापक रंप से माना जाता है डक
तलवे अपने पैरों के शीरंय की तुलना में
डकसी वंयकंतत के बारे में अडधक बताते

हैं और आपके भडवषंय की जानकारी
भी िेते हैं। 

हाथों और पैरों की लकीरे भी बताती हैं बहुत कुछ

आपके तलवे की बनमवट मे् सछपम
है सकस्मत कम रमज, जमने् कैसे

कार्नर
न्यूज

कंया कहता है फुट रीछिंग का छवजंंान
यह डरफंलेतंसोलॉजी का एक डवसंंार है और माना जाता है डक

यह संवासंथंय के मुदंंों, भावनातंमक कलंयार और वंयकंतततंव पंंकार
को पंंकट करता है। फुट रीडिंग डवशेरजंंों का मानना है डक पंंतंयेक
वंयकंतत के पास एक पुरंर और एक मडहला के पैर होते हैं, डजसमें
िायां एक पुरंर के रंप में कायंय करता है और बाएं एक मडहला के
रंप में माना जाता है।

वासंंु शासंंंं में सभी चीजों को सही डिशा में रखने के
महतंव के बारे में डवसंंार से बताया गया है। वासंंु शासंंंं
में डिशाओं को बहुत महतंवपूरंय माना जाता है। यह
मानंयता है डक पंंतंयेक डिशा में एक डवडशषंं पंंकार की
ऊजंाय होती है जो हमारे जीवन को पंंभाडवत करती है।

वासंंु के अनुसार, घर या डकसी भी संरचना का
डनमंायर करते समय डिशाओं का डवशेर धंयान रखना
चाडहए ताडक सकारातंमक ऊजंाय क पंंवाह सुडनडंंित हो
सके और नकारातंमक ऊजंाय को िूर रखा जा सके।
आपको बता िें, सूयंंोिय की डिशा होने के कारर पूवंय
डिशा को बहुत शुभ माना जाता है।

इस डिशा में पूजा घर या अधंययन ककंं होना शुभ
होता है। पडंंिम डिशा को धन और समृडंंि की िेवी लकंंंमी
से जोड़ंा जाता है। इस डिशा में डतजोरी या धन रखने की
जगह होना शुभ माना जाता है। उतंंर डिशा को भगवान
कुबेर की डिशा माना जाता है। इस डिशा में पानी का
संंोत होना शुभ होता है। िडंंकर डिशा को यमराज की
डिशा माना जाता है। इस डिशा में पैरों का होना शुभ नहीं
माना जाता है।

उतंंर डिशा को िेवताओं की डिशा माना जाता है।
यहां पूजा संथल बनाना शुभ होता है। िडंंकर-पूवंय डिशा
में अकंगन का िेवता रहता है। यहां रसोईघर बनाना शुभ
होता है। उतंंर-पडंंिम को वायु िेवता की डिशा माना
जाता है। यहां बचंंों का कमरा बनाना शुभ होता है।

िडंंकर-पडंंिम को पृथंवी िेवी की डिशा माना जाता है।
यहां भारी सामान रखना शुभ होता है। अब ऐसे में घर
की आगंनेय कोर डिशा में डकन चीजों को भूलकर भी
नहीं रखना चाडहए। इसके बारे में जंयोडतराचायंय पंडित
अरडवंि डंंिपािी से डवसंंार से जानते हैं।
कंया है आगंनेय कोण छिशा?

आगंनेय कोर वासंंु शासंंंं में एक महतंवपूरंय डिशा
है। इसे िडंंकर-पूवंय डिशा भी कहा जाता है। यह डिशा
अकंगन ततंव से संबंडधत है और इसमें ऊजंाय का संंर
काफी अडधक होता है। यह डिशा ऊजंाय का एक पंंमुख
संंोत मानी जाती है। आमतौर पर रसोई को इसी डिशा में
बनाया जाता है तंयोंडक अकंगन ततंव रसोई से जुड़ंा हुआ
है। इस डिशा में बहुत अडधक धातु या पानी का होना
शुभ नहीं माना जाता है।
आगंनेय कोण छिशा में न हो बेिरंम

घर के डवडभनंन कोरों का अलग-अलग महतंव होता
है। आगंनेय कोर, जो िडंंकर-पूवंय डिशा में होता है, अकंगन
ततंव का पंंडतडनडधतंव करता है। इस कोर में अतंयडधक
ऊजंाय होती है और यह गडत, ऊजंाय और उतंसाह से जुड़ंा
हुआ है। आगंनेय कोर की अतंयडधक ऊजंाय शांत नींि के
डलए अनुकूल नहीं होती। यह बेचैनी, अडनदंंा और
तनाव का कारर बन सकती है। वासंंु के अनुसार,
आगंनेय कोर में बेिरंम होने से संवासंथंय संबंधी
समसंयाएं हो सकती हैं जैसे डक उचंं रतंतचाप, डिल की
बीमाडरयां और गुसंसा। इस कोर में बेिरंम होने से
वंयकंततगत संबंधों में तनाव और झगड़ंे बढ़ं सकते हैं।
आगंनेय कोर में बेिरंम होने से धन हाडन हो सकती है।
यडि आप एक सडंंकय और ऊजंायवान वंयकंतत हैं, तो आप
अपना कायंयकंंेिंं आगंनेय कोर में बना सकते हैं।

बढं रहे हैं छिपंंेशन के मामले
आंकड़ंे बताते हैं डक अवसाि िुडनयाभर में मानडसक संवासंथंय से संबंडधत पंंमुख डवकार

है। हर तीन में से एक मडहला और पांच में से एक पुरंर को डिपंंेशन का डशकार पाया जा रहा
है। संवासंथंय डवशेरजंं बताते हैं, डिपंंेशन मूि से संबंडधत डवकार है डजसके कारर वंयकंतत को
लगातार उिासी और डकसी काम में मन न लगने जैसी डिकंंत हो सकती है। यह आपके
महसूस करने, सोचने और वंयवहार करने के तरीके को भी नकारातंमक रंप से पंंभाडवत कर
सकती है। िुडनयाभर में बढ़ंती आतंमहतंयाओं के डलए भी डिपंंेशन को पंंमुख कारर माना
जाता है।  संवासंथंय डवशेरजंं डिपंंेशन को गंभीर कंसथडत बताते हैं, डजसमें समय रहते इलाज
की आवशंयकता होती है। इलाज न होने पर कई तरह की शारीडरक संवासंथंय समसंयाओं और
यहां तक डक आतंमघाती डवचार आने का भी खतरा हो सकता है।

छिपंंेशन होता कंया है?
वडरषंं मनोडचडकतंसक िॉ

शैलबाला वमंाय बताती हैं, जीवन
की कडिन पडरकंसथडतयों जैसे डक
नौकरी छूट जाने या तलाक,
पाडरवाडरक समसंयाओं को लेकर
िुखी होना सामानंय बात है,
हालांडक ये डिपंंेशन नहीं है।
अवसाि कई मायनों में अलग
होता है, यह कुछ सपंताह से लेकर
कई महीनों तक रह सकता है।

डिपंंेशन डकसी को भी हो
सकता है चाहे वह बचंंा हो या
वयसंक। अगर डिपंंेशन की समय
पर पहचान या इलाज न हो पाए
तो इसके कारर हाटंय अटैक-
संटंंोक जैसी जानलेवा समसंयाओं
का भी खतरा बढ़ं जाता है।

कैसे जानें छक छकसी
को छिपंंेशन है?
िॉतंटर वमंाय बताती हैं,

अवसाि के लकंंर हलंके से
लेकर गंभीर तक हो सकते हैं।
सामानंय तौर पर इसमें वंयकंतत
बहुत िुखी-डनराश या डचंडतत
महसूस करता है। आपको उन
चीजों से भी डचड़ंडचड़ंापन हो
सकता है जो पहले खुशी िेती
थीं। डिपंंेशन में लोग जलंिी
डचढ़ंने या गुसंसा होने लगते हैं। ये
नींि को भी पंंभाडवत करती है,
डजसके कारर या तो नींि नहीं
आती या डफर बार-बार टूट
जाती है।

छकसी को छिपंंेशन हो
जाए तो कंया करें?
डॉ वर्म््ा बतमती है्, मस््िष्क मे्
कुछ रसमयनो् जैसे सेरोटोसनन
और डोपमममइन के असंतुलन
के कमरण अवसमद होतम है।
कुछ प््कमर के ट््ॉमम भी इसकी
वजह हो सकते है्, इससलए
इसकम समय पर सही इलमज
जर्री है।

पैर की बनावट
बताती है संवभाव

शीतल जी बताती हैं डक
आपके पैरों के तलवों से आप
डकसी भी वंयकंतत के संवभाव के
बारे में जान सकते हैं। इसमें कुछ
ख़ास बातें धंयान िेनी चाडहए।
आइए जानें तंया हैं वो बातें –

यडि आप अपने तलवे की गदंंी
के बीच खड़ंी रेखाएं िेखते हैं तो
आप शायि आतंम-समंमान में कम

महसूस कर सकते हैं। पैरों के
तलवे की रेखाएं यडि डतरछी हैं तो
ये आपके अडनरंयय को िशंायती हैं।
ऐसे लोग डकसी भी बात के डलए
िृढ़ नहीं हो पाते हैं और अपने
डनरंयय लेने में िेरी करते हैं।

नैरो हीलंस का मतलब है डक
आपको जंयािा सुरकंंा की जरंरत
है और आप कई बातों के डलए
िूसरों पर डनभंयर हैं। यडि आपके पैर
के उतंंर से िडंंकर तक लंबी लाइन
है तो आप अपने आप पर बहुत

अडधक िबाव िाल रहे हैं। वासंंव
में यडि आप डकसी चीजं के बारे में
अडनरंाययक हैं या अपने जीवन के
डकसी पहलू में संघरंय कर रहे हैं, तो
एक फुट रीडिंग आपकी िुडवधा को
िूर कर सकती है।

पैरों की रेखाओं में छिपी है छकसंमत
फुट रीडिंग में तलवे में कुछ ऐसी रेखाएं होती हैं जो पैर के तलवों की बनावट और उनमें बने डनशान के आधार

पर भडवषंय के बारे में बताते हैं। ऐसा माना जाता है डक डजन लोगों के तलवे डिखने में नरम होते हैं और इसमें कम
रेखाएं डिखती हैं वो जंयािा भागंयशाली होते हैं। ऐसे लोगों पर लकंंंमी की कृपा जंयािा होती है।  डजन लोगों के तलवे
में डतरछी रेखाएं होती हैं और असंं वंयसंं नजर आती हैं उनके जीवन में समसंयाएं जंयािा होती हैं।  डजन लोगों के
तलवे सपाट होते हैं वो मेहनती होते हैं और डवचारों से खुले होते हैं। ऐसे लोग िूसरों की हमेशा मिि करते हैं
इसडलए लोगों के बीच में पंंडसडंंि पाते हैं।   यडि पैर के तलवे में चकंं, कमल के फूल या शंख नजर आए तो आप
जीवन में बहुत जंयािा पंंडसडंंि पाएंगे और कुछ बड़े संथानों में कायंयरत होंगे। 
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लंबे-घने बाल ज्यािातर महहलाओ् को पसंि होते है्। लेहकन,
आजकल कही् न कही् लंबे-घने और हेल्िी बाल पाना भी हकसी
चैले्ज से कम नही् रह गया है। आज के समय पर कई काररो् के
चलते, बालो् की मनचाही ग््ोथ पाना मुक्ककल हो गया है। बालो् का
झड़्ना, समय से पहले सफेि होना, पतला और कमजोर होना, ये कुछ
ऐसी हिक््ते् है्, हजनसे लगभग सभी महहलाएं परेशान है्। कई बार
महंगे हेयर केयर ि््ोिक्ट्स और ट््ीटमे्ट का असर भी बालो् पर कुछ
वक्त के हलए ही रहता है। केहमकल वाले ि््ोिक्ट्स बालो् को खराब
भी कर सकते है्। ऐसे मे् बालो् और क्सकन को हेल्िी बनाने मे् घरेलू
नुस्खे मिि कर सकते है्। अगर आपके बालो् की ग््ोथ र्क गई है,
झड़्ते-झड़्ते बालो् की ग््ोथ आधी हो गई है, तो आपको इस नुस्खे को
आजमाना चाहहए। इस बारे मे् हेल्थ और ब्यूटी एक्सपट्ष हिलराजि््ीत
कौर जानकारी िे रही है्।
िालो् मे् लगाएं घी और िादाम
िो बािाम को पीस ले्।  इसमे् 3 टेबलस्पून घी को हमला ले्।  घी मे् बािाम
को हल्का भूरा होने तक भूने्।  इससे बालो् की जड़्ो् मे् लगाएं।  1 घंटे बाि
बालो् को धो ले्।   इसे हल्ते मे् 2 बार लगाएं। बालो् को लंबा और घना
बनाने के हलए इस नुस्खे की मिि ले्। साथ ही, हेल्िी िाइट पर भी ध्यान
िे्। अगर आपको बालो् को लंबा, घना और मुलायम बनाने का यह उपाय
पसंि आया हो, तो इस आह्टिकल को शेयर करना न भूले्। साथ ही, इस
आह्टिकल पर अपनी राय हमे् उपर हिए गए कमे्ट सेक्शन मे् जर्र बताएं।
ऐसे अन्य आह्टिकल पढ्ने के हलए हरहजंिगी को फॉलो करे्।

लंबे-घने बालों  पर ठहर जाएंगी सबकी नजर

नसल्क साड्ी के साथ इि ब्लाउज नडजाइि
को करे् स्टाइल, लगे्गी बेहद खूबसूरत

नफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

मशहूर उपनंयास 'रंकापंंेसा' अब
दशंटकों के सामने सीरीज के रंप मंे

शुरं हुआ 'गुड बैड अगंली'
का नया शूवसंग शेडंंूल  

लेहखका पेट््ीहसया कॉन्षवेल के सबसे अहधक हबकने
वाले अपराध

उपन्यास
'स्काप््ेटा' को

सीरीज मे्
तब्िील हकया

जा रहा है।
इसमे्

हॉलीवुि
स्टास्ष हनकोल हकिमैन और जेमी ली कह्टषस अपने अहभनय

का जलवा हबखेरती नजर आएंगी। जानकारी के अनुसार,
हकिमैन 'स्काप््ेटा' का शीर्षक हकरिार हनभाएंगी। कह्टषस

उनकी बहन िोरोथी की भूहमका मे् हो्गी। ि््शंहसत हनि््ेशक
िेहवि गॉि्षन ग््ीन िो सीजन के पहले िो एहपसोि का

हनि््ेशन करे्गे।
'स्काप््ेटा' मे् हनकोल हकिमैन और जेमी ली कह्टषस के

अलावा बॉबी कैनावले, साइमन बेकर, एहरयाना िेबोस,
रोजी मैकवेन और जेक कैनावले शाहमल है्। हकिमैन और

कह्टषस िोनो् काय्षकारी हनम्ाषता के र्प मे् जुड़्ी हुई है्।
हनकोल हकिमैन को हाल ही मे् नेटक्ललक्स पर हमस्ट््ी
सीरीज 'ि परफेक्ट कपल' मे् िेखा गया था। वही्, इस

अपराध सीरीज के एलान माि्् ने ि््शंसको् का उत्साह बढ्ा
हिया है। कॉन्षवाल की अपराध उपन्यास सीरीज 1990 के

'पोस्टमॉट्षम' से शुर् हुई, हजसके बाि हपछले तीन िशको् मे्
20 से अहधक पुस््के् ि््काहशत हुई्। सबसे हाहलया हकस््
2023 मे् जारी की गई थी। कह्टषस ने हाल ही मे् 'एवरीहथंग

एवरीव्हेयर ऑल एट वन्स' मे् अपने ि््िश्षन के हलए ऑस्कर
जीता। वही्, 'स्काप््ेटा' पर बात करते हुए हनकोल हकिमैन ने
कहा हक वह लंबे समय से अपनी कूपनी, कॉमेट हपक्चस्ष के

साथ कॉन्षवेल की उपन्यास सीरीज का स्ि््ीन र्पांतरर
बनाने की कोहशश कर रही है्। सीरीज का हनम्ाषर ब्लमहाउस

टेलीहवजन और अमेजन एमजीएम स्टूहियोज ने ब्लॉसम
हफल्म्स और कॉमेट हपक्चस्ष के सहयोग से हकया है।  

भोजपुरी
वििादों के साये में राजाराम का
फरंसंट लुक जारी, बढंी सरगमंंी

लंबी और स्टाइललश लबयर्ड
रखने वाले लोगो् के ललए
फैशन है। लेलकन ये उन
लोगो् के ललए समस्या है,

लिन्हे् लबयर्ड नही् आती
है। लेलकन कोई भी ये

उम्मीद नही् कर सकता
है लक रातो्-रात उसकी

दाढ्ी घनी और हेल्दी हो
िाएगी। लबयर्ड को सही

केयर और लनयलमत
पोषण की िर्रत पड्ती

है। इस काम को पूरा
करने और फेलशयल हेयर
को पोषण देने के ललए ही

लबयर्ड ऑयल का इिाद
लकया गया था। ऐसी कई

लरसर्ड मौिूद है्, लिनमे् ये
बात सालबत हुई है लक,

लबयर्ड ऑयल, फेलशयल
हेयर ग््ोथ को बढ्ाने मे्

मदद करते है्।सही तरीके
से इस््ेमाल करने पर

आप भी फायदे उठा
सकते है्।

साउथ सुपरस्टार अहजत इन हिनो् अपनी हफल्म 'गुि बैि
अग्ली' को

लेकर लगातार
चच्ाष मे् बने

हुए है्। हफल्म
को लेकर

लगातार नई
जानकाहरयां

सामने आ रही
है्। अहभनेता पहले ही हफल्म की शूहटंग शुर् कर चुके है्। हाल

ही मे् हफल्म से अहजत का पहला लुक सामने आया था, हजसमे्
वे माहफया िॉन के हकरिार मे् नजर आए थे। वही्, अब हफल्म
की शूहटंग को लेकर नई जानकारी सामने आई है। हरपोट्स्ष के

अनुसार, 'गुि बैि अग्ली' अब अपने हफल्मांकन के अंहतम
चरर के करीब है। अहजत कुमार की महत्वाकांक््ी हफल्म का

नया शेड््ूल हाल ही मे् स्पेन मे् शुर् हुआ है। िावा हकया जा रहा
है हक 'गुि बैि अग्ली' की टीम ने एक छोटे ब््ेक के बाि

आहखरकार हफल्म की शूहटंग हफर से शुर् कर िी है। अजीत
कुमार, हनि््ेशक आहिक रहवचंद््न और उनकी टीम ने कहथत तौर
पर स्पेन के वेले्हसया मे् एक्शन से भरपूर हफल्म के नए शेड््ूल

की शुर्आत की है। मुख्य अहभनेता अजीत के साथ हाल ही मे्
टीम मे् शाहमल हुए ि््सन्ना और हफल्म मे् मुख्य भूहमका हनभाने

वाली ह््िशा कृष्रन सहहत बाकी कलाकार स्पेन शेड््ूल का
हहस्सा है्। हालांहक, हनम्ाषताओ् ने अभी तक स्टार कास्ट की

आहधकाहरक घोररा नही् की है, लेहकन खबरे् है् हक अहभनेता
नसलेन के गफूर आहिक रहवचंद््न की हफल्म से अपना तहमल

िेब्यू कर रहे है्। ि््भास अहभनीत सालार मे् पृथ्वीराज सुकुमारन
के बचपन का हकरिार हनभाने वाले युवा अहभनेता काह्तषकेय िेव
के भी टीम का हहस्सा होने की अफवाह है। अहभनेता सुनील और

छायाकार-अहभनेता नट््ी उफ्फ नटराजन सुब््मण्यम, रेहिन
हकूग्सले और 'िॉक्टर' जोड़्ी रघु राम और राजीव लक्््मर भी

गुि बैि अग्ली कास्ट का हहस्सा है्। 

मुंबई मे् हकसी भोजपुरी हफल्म का काय्षि््म और काय्षि््म
मे् तमाशा न

हो, हो ही नही्
सकता।

शुि््वार को
यहां भोजपुरी

हफल्म
"राजाराम"

का फस्ट्ष लुक
जारी हकया गया। काय्षि््म मे् अपने अलग ही लुक मे् पहुंचे

खेसारी ने मंच पर वह सब कुछ हकया हजससे इस काय्षि््म की
खबर बन सके। उन्हो्ने हफल्म बनाने वालो् के साथ हफल्म का

पोस्टर जारी हकया। पोस्टर पर भगवान राम के अपने र्प के
अनुसार कमान पर तीर भी चढ्ाया और हफ जब बारी भोजपुरी
के अरमानो् की आई तो वही् उसी मंच पर ‘चुम्मा चुम्मा’ गाने

पर ठुमके भी खूब लगाए। काय्षि््म मे् थोड़्ी िेर के हलए
अफरातफरी तब मची, जब वहां खेसारी का एक चाहने वाला
चाकू लहराता पहुंच गया। इस मौके पर खेसारीलाल यािव ने

कहा, “मै् हमेशा अपने ि््शंसको् के प्यार और समथ्षन का
आभारी हूं। मेरा ि््यास है हक मै् अपने काम से सभी को

मनोरंजन ि््िान करू्। मेरी अपील है हक भोजपुरी हसनेमा को
बेहतर बनाने मे् सभी सहयोग करे्। हफल्म "राजाराम" मेरी

सबसे खास हफल्मो् मे् से एक है, हजसमे् मुझे एक चुनौतीपूर्ष
और अनोखा हकरिार हनभाने का मौका हमला है।” 

जानकारी के मुताहबक "राजाराम" एक सुपरस्टार की
कहानी है, जो उसके व्यक्कतत्व और उसने आने वाले पहरवत्षन

के साथ साथ उसके समाज मे् योगिान को भी िश्ाषती है। 

आज लंबी और संटाइरलश रबयिंड रखना टंंेंरिंग फैशन 

शान से बढ्ाईए कबयर्ड, अपने शौि िो
जुनून मे् बदलने अपनाएं जर्री कटप्स  

काि्णर
न्यूज

नदखिा है स्टाइनलश तो इि आउटनफट
के साथ पहिे् पल्ण ज्वेलरी, होगी तारीफ

जब भी ज्वेलरी की बात आती है तो इन्हे् ट््ाई
करने के हलए महहलाएं हमेशा रेिी रहती है्।
ऐसा इसहलए क्यो्हक हम चाहते है् हक जो भी
हम स्टाइल करे् उसमे् खूबसूरत नजर आएं।
इसके हलए अलग-अलग ज्वेलरी शॉहपंग भी
हम करते है्। लेहकन कई बार ऐसा होता है हक
एक जैसी ज्वेलरी पहनकर हम बोर हो जाते है्।
ऐसे मे् आप पल्ष ज्वेलरी को स्टाइल कर
सकती है्। ये हिखने मे् काफी रॉयल लगती है
साथ ही इसमे् आपको अलग-अलग ऑप्शन
हमल जाते है्।
पल्ड ज्वेलरी सेट 

अगर आपको ज्वेलरी हिजाइन मे् कुछ
नया ट््ाई करने का मन है तो ऐसे मे् आप पल्ष
ज्वेलरी सेट को स्टाइल कर सकती है्। इसमे्
आपको कई सारे ऑप्शन हमल जाएंगे। जैसे-
लेयर पल्ष ज्वेलरी, हसंगल लेयर पल्ष ज्वेलरी
और हैवी पल्ष ज्वेलरी सेट। इन्हे् आप अलग-
अलग तरह के आउटहफट के साथ स्टाइल कर
सकती है्। इस तरीके सेट इंहियन और वेस्टन्ष
िोनो् तरह की ड््ेस के साथ अच्छे लगते है्।
माक््ेट मे् इस तरीके के हिजाइन आपको 500

से 1000 की रे्ज मे् हमल जाएंगे।
पल्ड इयरबरंग्स 

माक््ेट ने् आपको कई सारे इयरहरंग्स के
हिजाइन हमल जाएंगे। हजन्हे् आप आउटहफट
के हहसाब से स्टाइल कर सकती है्। इसमे्
आपको लॉन्ग लेयर वाले इयरहरंग्स (ऑहफस
हवयर के हलए इयरहरंग्स) और स्टि वाले
इयरहरंग हमल जाएंगे। हजन्हे् आप स्टाइल कर
सकती है्। इसमे् आपको अलग-अलग कलर
भी हमल जाएंगे। इस तरीके के हिजाइन वाले
इयरहरंग्स को आप हकसी भी आउटहफट के
साथ हवयर कर सकती है्। 

हॉलीवुड 

स्टाइहलश हिखना हर लड़्की को पसंि होता है। इसके हलए हम
अपने वाि्षरोब को हमेशा अपिेट करते रहते है्। एथहनक हवयर की
बात करे् तो लड़्हकयो् को सबसे ज्यािा साड़्ी पहनना पसंि होता है।
ये लुक एवरग््ीन होता है। लेहकन साड़्ी मे् भी आपका लुक तभी
परफेक्ट नजर आता है जब उसके साथ ब्लाउज हिजाइन अच्छा
होता है। इसहलए अगर आप हसल्क साड़्ी पहनने के बारे मे् सोच रही
है् तो इसके साथ आपको अपने ब्लाउज हिजाइन पर भी खास
ध्यान िेना चाहहए। तभी आप इसमे् खूबसूरत नजर आएंगी।
हालांहक आपको माक््ेट मे् कई सारे रेहिमेि ब्लाउज हमल जाएंगे।
लेहकन अगर आप इन हिजाइन
को खुि बनवाकर स्टाइल करे्गी
तो लुक परफेक्ट हिखाई िेगा।
पफ स्लीव्स ब्लाउज
बरजाइन

आजकल पुराना ट््े्ि वापस
आ रहा है ऐसे मे् आप भी इस
ट््े्ि को ट््ाई कर सकती है्। इसके
हलए सबसे बेस्ट है पफ स्लीव्स
ब्लाउज। अगर आपकी बाजू
हैवी है और आपको पसंि नही् है
हक वो ज्यािा हाईलाइट हो तो
उन्हे् छुपाने के हलए आप पफ
स्लीव्स ब्लाउज हिजाइन को
ट््ाई कर सकती है्। इसके हलए
आपको नेक हसंपल हिजाइन का
ह््िएट कराना होगा। इसके साथ
स्लीव्स पर प्लेट्स बनाकर
उसमे् पफ ह््िएट कराना होगा। आप चाहे तो साड़्ी से मेहचंग गोटा
ब्लाउज की स्लीव्स मे् लगवा सकती है्। लुक को और खूबसूरत
बनाने के हलए आप इसके साथ बन हेयर स्टाइल बना सकती है्
और मेकअप को मैट रख सकती है्।
कट स्लीव्स ब्लाउज

अगर आप हसंपल ब्लाउज हिजाइन हसल्क साड़्ी के साथ ट््ाई
करना चाहती है् तो इसके हलए परफेक्ट हिजाइन है कट स्लीव्स
ब्लाउज को ट््ाई कर सकती है्। इसके हलए आप चाहे तो आगे और
पीछे के हिजाइन को िीप बनवा सकती है्। इस तरीके के ब्लाउज
के हलए आप माक््ेट से ह््िंटेि या हफर प्लेन कपड़्ा खरीिकर इन्हे्
हिजाइन करा सकती है्। इस तरीके के ब्लाउज के साथ आप कानो्
मे् ईयर कफ या हफर झुमहकयो् को स्टाइल कर सकती है् और बालो्
को ओपन रख सकती है्।

चेहरे के आकार के हहसाब से इयरहरंग्स चुनने से
आपके फेस स्ट््क्चर पर हिजाइन खूबसूरत नजर
आता है, लेहकन इस तरह की जानकारी हम सभी को
नही् होती है। खासकर छोटे आकार के चेहरे वालो् को
अपने हलए परफेक्ट इयरहरंग्स चुनने मे् काफी परेशानी
होती है। इसहलए आज हम आपको हिखाने वाले है्
इयरहरंग्स के कुछ ऐसे हिजाइंस जो खासकर छोटे
आकार के चेहरे पर खूबसूरत नजर आये्गे। साथ ही
बताएंगे इन इयरहरंग्स को स्टाइल करने के आसान
हटप्स ताहक आपका लुक आकर्षक नजर आए।
हूप इयरबरंग बरजाइन 

हूप मे् आपको कई हिजाइन और साइज िेखने को
नजर आ जाएंगे, लेहकन अगर आपका चेहरा छोटा है
तो आप चौड़े और छोटे साइज के हूप इयरहरंग्स को
स्टाइल कर सकती है्। इसमे् आपको प्लान हूप से
लेकर स्टोन और कलरफुल मे् भी कई हिजाइन िेखने
को हमल जाएंगे।
झुमकी इयरबरंग बरजाइन 

आजकल आपको माक््ेट मे् हर साइज और वजन
की झुमकी हमल जाएंगी। वही् अगर आपका चेहरा
छोटा है तो आप िॉम हिजाइन की झुमकी को स्टाइल

कर सकती है्। इसके अलावा आप हकसी भी तरह के
छोटे साइज और बारीक हिजाइन वाली झुमकी
इयरहरंग्स को स्टाइल कर सकती है्।
सुई धागा इयरबरंग बरजाइन 

सुई धागा हिजाइन एवरग््ीन चलन मे् रहता है। इस
तरह के मे् आपको िबल इयरहरंग्स हिजाइन और
इयरकफ स्टाइल इयरहरंग्स भी हमल जाएंगे। इस तरह
के इयरहरंग्स आपके कानो् को हैवी लुक भी िेने मे् मिि
करे्गे। वही् इसके अलावा आप चैन स्टाइल इयरहरंग्स
को भी स्टाइल कर सकती है्। 

छोटे चेहरे पर खूब जचेंगे इयरररंगंस के खूबसूरत रिजाइंस

स्पेनिश वैन््िक फैशि िे दुनिया भर के फैशि उद््ोग पर महत्वपूर्ण प््भाव डाला है। इसिे वैन््िक फैशि
र्झािो् को आकार नदया है और दुनिया भर के फैशि उत्साही लोगो् को आकन्षणत नकया है। स्पेि मे् समृद््
संस्कृनत और जीवंत फैशि पनरदृश्य राजधािी मैन््िड मे् इस फैशि को अंतरराष््् ्ीय मंच पर सबसे आगे रखा
है। यूरोप के्न््ित सौ्दय्ण मािको् पर रंगीि और बोल्ड सौ्दय्णशास्््् के प््नत स्पेनिश फैशि अपिी अिूठी शैली
और प््भाव के नलए िजर आता है। 

फैशन

बियर्ड ऑयल क्या है? 
कबयर्ड िी हेल्दी ग््ोथ िे कलए कबयर्ड िो नम और मुलायम बनाए रखना
बहुत जर्री है। इस िाम िे कलए ही लोग कबयर्ड ऑयल िा प््योग िरते
है्। कबयर्ड ऑयल एि िंरीशकनंग प््ोरक्ट है, कजसिा प््योग लोग दाढ्ी िी
ग््ूकमंग मे् िरते है्। कबयर्ड ऑयल, बढ् रहे बालो् िो मुलायम बनाता है। ये
स्सिन िो मुलायम बनाता है कजसिी वजह से कबयर्ड िी ग््ोथ अच्छी होती
है। इस तरह िी कबयर्ड िो ही साफ-सुथरी और वेल ग््ूम्र कबयर्ड माना
जाता है।

क्या बियर्डमैन
िनना मुश्ककल है?
कबयर्ड िेयर मे् लगने
वाला समय, ग््ूकमंग
टेस्कनि और धैय्ड, ये
तीनो् ही चीजे् हर
किसी िे पास कमलना
बहुत मुस्किल है।
लेकिन अगर ये
किसी इंसान िे पास
है् तो, वो आराम से
कबयर्ड मैन बन सिता
है।

बियर्ड ऑयल का इस््ेमाल कैसे करे्? 
जब आप किसी प््ोफेशनल िी तरह कबयर्ड िो
बढ्ाना चाहे् तो, िोई भी कबयर्ड ऑयल यूं ही खरीद
लेने से िोई चमत्िार नही् होने वाला है। िम समय
मे् बेस्ट करजल्ट पाने िे कलए आपिो उसे सही ढंग
से लगाना होगा।
अब मै् इससे जुड्े िुछ कटप्स आपिो दे रहा हूं,
कजनिा इस््ेमाल भकवष्य मे् कबयर्ड ग््ोथ ऑयल
लगाते समय िर सिते है्।  कबयर्ड ऑयल लगाने से
पहले चेहरे िो हमेशा अच्छी तरह से धोएं। खासतौर
पर तब जब आपने कबयर्ड बढ्ाना शुर् ही किया हो।
इसे स्सिन िे रोमकछद्् खुल जाते है् और स्सिन
तेल िो अच्छी तरह से सोख पाती है। 
चेहरे िे कबयर्ड वाले कहस्से पर तेल कनयकमत र्प से
लगाएं। इसे स्सिन िे अन्य कहस्सो् पर लगाने से
बचे्। अब इसमे् लगातार चेहरे पर लगाने से क्या
फायदे होते है्, ये बात सभी जानते है्, लेकिन बात वही है कि असल फायदे उसे ही कमल पाते है् जो
कनयकमत र्प से इसे लगाता रहता है।
कदन िे बािी अन्य िामो् िी तरह ही कबयर्ड ग््ूकमंग िा टाइम भी सेट िरे्। इस िाम िे कलए आप
किसी एप या करमाइंरर एप िी मदद भी ले सिते है्। इससे आपिी कबयर्ड िभी भी अपने न्यूट््ीशन
िे टाइम िो कमस नही् िरेगा। कबयर्ड िे साइज िे अनुसार ही उसमे् लगने वाले कबयर्ड ऑयल िी
मात््ा तय िरे्। ज
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